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1 Identifikacni udaje

Nazev vzdélavaciho programu: Kadefnik
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Identifikaéni udaje oboru

Kéd a nazev oboru 69-51-H/01Kadefnik

Stupen vzdélani Stredni vzdélani s vyucnim listem
Délka studia 3

Forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 01. 09. 2009

2.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Trilety obor stfedniho vzdélani s vyuénim listem 69-51-H/01 Kadefnik je uren pro
chlapce a divky, k jejichz zajmim patfi tvorba GCesl, vlasova kosmetika, poradenstvi a
diagnostika,uprava ucesu a sledovani médnich trendu.

Skolni vzdélavaci program sleduje &tyfi cile stfedniho odborného vzdélavani:
1. UCit se poznavat

2. UCit se pracovat a jednat

3. Ucit se byt

4. UCit se zit spolecné

Koncepce skoly

Cile SSIER jako vzdélavaciho zafizeni:

- Vzdélavani zaka v u€ebnich a studijnich oborech.

- Terciarni vzdélavani absolventi (bakalafské studium) ve spolupraci s VS technického
zaméreni.

- Realizace nastavbového studia pro vSechny u€ebni obory.
- Profesni a rekvalifikacni vzdélavani dospélych.

V souladu se Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a ve znéni pozdéjSich predpist bude Skola
realizovat vychovné vzdélavaci proces tak, aby umoznil vSestranny rozvoj osobnosti zaka.
Snahou bude budovat a nabizet komplexni systém vychovy a vzdélavani, v€etné kvalitniho
ubytovani v DM, celodenniho stravovani ve Skolni jidelné a moznosti kulturniho a sportovniho
vyziti zakd v mimoskolnich €innostech.

Realizace kliCovych kompetenci

Hlavni metody vyuky a aktivity Skoly jsou voleny tak, aby v maximalni mife podpofily motivaci
Zaka, jeho tvoreni a vlastni aktivitu. Klicové kompetence budou rozvijeny v pfislusnych
pfedmétech s cilem vybavit Zaka komunikativnimi, personalnimi a socialnimi ,nastroji“ k
realizaci vlastnich kompetenci. Zaci budou vedeni také k rozvijeni odbornych kompetenci a k
jejich vyuzivani v praxi. Zaci budou motivovani k praci, k dislednosti a peélivosti.

Realizace prifezovych témat




Prufezova témata jsou zaclenéna do jednotlivych pfedmétu a jejich realizace je popsana u
danych tematickych blokl. Nastrojem realizace prufezovych témat jsou také dalsi aktivity Skoly
napf. sportovni kurzy, besedy,skolni soutéze, exkurze a vylety, spoleCenské akce, mezinarodni
vymeénné pobyty, akce tfidnich kolektiva apod.

Prifezova temata jsou realizovana ve spolupraci s koordinatory EVVO a se Skolnimi
preventisty.

DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Organizace nastavbového studia pro vSechny ucebni obory, bakalarské studium, informacné-
technického charakteru, profesni a rekvalifikacni vzdélavani dospélych jsou realizované a
prioritn& podporované nadstandardni aktivity SSIER. Dobra vybavenost $koly poskytuje zakam
atraktivni moznosti, jak travit volny ¢as. K dispozici jsou sportovni hala a venkovni hfisté.
Skola neni izolovanym objektem, ale prostfednictvim svych zaki a zaméstnanc( se zapojuje do
mistniho spoleCenského Zivota (U€ast zakl v tanecnich kurzech, ve spolupraci s SR — maturitni
ples, navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, besedy se znamymi osobnostmi). V tomto
ucebnim oboru je pfinosna spoluprace s jinymi Skolami daného zaméreni a také ucast na
celorepublikovych a mezinarodnich soutézich kadefnickych dovednosti.

Odborné soutéze:

- Skolni kolo soutéze odbornych znalosti a dovednosti v oboru Kadernik
- celorepublikova soutéz KALIBR CUP

- mezinarodni soutéZ HARMONIE na veletrhu KABO/STYL

Rozvijeni odbornych kompetenci je posileno ucasti zakd na odbornych S$kolenich v
kadefnickych, kosmetickych a dalSich dovednostech:

Pfedvadéci akce - nové barvy, pfipravky a vybaveni kadefnickych provozoven
Skoleni - sezndmeni se rliznymi znadkami vlasové kosmetiky

Skoleni - kosmetika, liceni, korekce obliCeje, nehtova modelaz

Mezinarodni vystavy a veletrhy, modni pfehlidky

Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou tfiletého denniho studia dle zakona ¢.
561/2004 Sb. Vyuka je realizovana ve tfidach,jazykovych, odbornych a specialnich u¢ebnach.
Je fizena rozvrhem hodin sestavenym tak, aby zohledrioval zvlastnosti jednotlivych pfedmét
a metody vyuky. Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 33 tydnd, ve 3. ro¢niku na
30 tydnu.Vzdélavani je rozvrzeno na liché a sudé tydny, kdy v jednom tydnu je realizovana
teroeticka vyuka a v druhém tydnu odborny vycvik. Sou€asti uvedeného procesu jsou sportovni
kurzy, exkurze a dalSi aktivity, vyplyvajici z celorocniho planu Skoly.

ZpUsob hodnoceni

Hodnoceni vysledkl zaku se fidi zakonem &. 561/2004 Sb., na zakladé kterého je vypracovan
Skolni klasifika¢ni fad. Klasifikace zaku je provadéna znamkou.

Z4ci jsou hodnoceni také slovné, kdy jsou motivovani k soustavné praci a vzdélavani.Hodnoti
se také snaha zakd, aktivita ve vyu€ovacich hodinach, zajem o obor, spoluprace s ostatnimi
Zaky, aktivni ucast v diskusich a pracovitost.

Autoevaluace



vlastni hodnoceni Skoly - bylo zavedeno do Skol v kontextu nasledujicich pravnich dokumentu:
- zakon €. 561/2004 Sb ve znéni pozdéjSichpredpisu, Skolsky zakon /§ 12/

- vyhlagka MSMT &. 15/2005, kterou se stanovi nalezZitosti dlouhodobych zamér, vyroénich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

- § 8 - vlastni hodnoceni Skoly
-§ 9 - pravidla a terminy vlastniho hodnoceni Skoly
NasSe Skola se zaméfila na tyto metody a nastroje hodnoceni:

1. Barvové slovni asociace /BSA/ - tato metoda popisuje efektivitu vyu€ovani, atmosféru vztah,
potencial vzniku rizikovych forem chovani.

2. Nastroje spole¢nosti SCIO - projekt "Vektor" - slouzi Skole zvlasté k vyhodnoceni kvality
poskytovaného vzdélavani /tzv. relativni posun/.

Ziskané vysledky je mozné porovnat s ostatnimi Skolami stejného typu v republice. Projekt vSak
testuje zaky pouze z obord vzdélavani s maturitni zkouSkou.

3. Nastroj spolecnosti SCIO - projekt "Mapa Skoly" zaméfuje se na vzajemné vztahy, postoje,
nazory, prani, na vyuku, vzdélavani, prostfedi mezi zaky, uciteli a rodici.

4.Sociometricky dotaznik - zjiStuje vyskyt socialné patologickych jeva na Skole- drogovou
zavislost a zaskolactvi

DalSi nastroje hodnoceni - kronika Skoly, dokumentace vychovného poradce a vyhodnoceni
prace s integrovanymi zaky, vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu za dany skolni
rok, hodnotici zprava o programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty za dany
8kolni rok a zpravy Ceské $kolni inspekce.

Z téchto zavéru hodnoceni budeme Cerpat a zaméfime se na metody, které nejlépe vyhovuji
podminkam Skoly.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki mimoradné nadanych
Specialni vzdélavani Zaka se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim je na nasi
Skole zaijistovano podle vyhlasky €.73/2005Sb.O vzdélavani zaku a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami formou individualni integrace. Dle potfeb téchto zaku je pro né

feditelem Skoly na zakladé pisemného doporuceni Specialné pedagogického centra povoleno
vzdélavani podle individalniho vzdélavaciho planu.

Rovnéz prakticka ¢ast vyu€ovani je pfizplsobena individualnim potfebam a moznostem zaka
za pouziti vhodnych kompenzacénich pomucek.

Individalné vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu daného oboru
nasi Skoly, zavérl specialné pedagogického vySetfeni popfipadé psychologického vySetreni
Skolskym poradenskym zafizenim,a je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich
vzdélavacich potreb Zaka.

V profilu absolventa jsou vyjmenovana kritéria, podle kterych mohou byt pfijimani zaci se
zdravotnim znevyhodnénim.

Dale je na Skole vénovana zvySena pozornost Zakim se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,aj).

Pedagogové jsou informovani o moznych uskalich ve vyuce a o individualnich potfebach
Zzaka.Voli vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni.



Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim je feSeno ve spolupraci s organy socialné pravni
ochrany a socialnimi odbory méstskych ufadul, a s vychovné poradenskymi centry. Zaci jsou
motivovani k zajmu o vzdélavani a pracovni €innosti. Prostfedkem k feSeni téchto problém je
vétsi aktivizace Zakl ve vyuCovani a intenzivni prace vychovnych poradcli a metodikd Skolni
prevence s témito zaky.

Skola se také vénuje vzdélavani zaki mimofadné nadanych, ktefi mohou své nadani at uz
intelektové nebo manualni rozvinout pfi soutézich a specialnich projektech.

Na nasem typu Skoly je zadouci podchyceni nadanych zaku také v oborech poskytujicich
stfedni vzdélani s vyucnim listem, ktefi svymi dovednostmi a zajmem o obor pfevySuji ostatni.

Vysoké naroky na ucitele klade motivovani a vychova zaka z hlediska vytvareni pozitivniho
klimatu na Skole.Soustavna a cilena pozornost je vénovana prevenci nezadoucich socialnich
projevl v chovani zakau.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Pfi vyuce a pfi Cinnostech, které pfimo souvisi  se vzdélavacim procesem, postupuje
Skola dle platnym pravnich pfedpist BOZP. Na zacatku Skolniho roku bude Skola provadét
prokazatelnym zpusobem seznameni zaku se Skolnim fadem (soucasti je klasifikacni fad),
laboratornim fadem, zadsadami BOZP a PO.

Podminky bezpec€nosti prace, ochrany zdravi pfi vzdélavani a pozarni ochrany

jsou nedilnou soucasti procesu vzdélavani. Bezpecnost prace v ucebnach, laboratofich,
dilnach je zahrnuta ve Skolnim fadu a upravena normami a smérnicemi.

Jedna se zejména o:

- zajiStovani dozorl nad zaky ve vSech prostorach Skoly

- odbornym dohledem v praktickém vyu€ovani a praxich

- systém pravidelnych revizi a kontrola objektd Skoly a ozna€eni nebezpelnych mist

V oblasti prevence se jedna o :

- Seznameni zaku s bezpecnosti pfi nastupu Skolni dochazky v zafi Skolniho roku
- Nacvik skolniho poplachu — evakuace zaku a zaméstnancl z budovy Skoly

- Skoleni zamé&stnancti v oblasti BOZP probiha dle zakona & 65/1965 Sb. ve
znéni pozdéjSich predpisl /co 2 roky/

Skoleni PO dle zakona &. 133/1985 Sb. o pozarni ochrané ve znéni pozdéjsich predpisi MV
246/2001 SB.

Preventivni prohlidky zaméstnancu /co 3 roky/

V souladu se Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb. a ve znéni pozdéjSich pfedpist bude Skola
realizovat pfijimaci fizeni.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani:

- splnéni povinné Skolni dochazky nebo uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pfed splnénim
povinné Skolni dochazky,

- splnéni podminek pfijimaciho fizeni,

- spInéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze€l o studium (podminéno volbou oboru).



ZpUsob ukonceni studia

Vzdélavani je ukonfeno zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavéreCné zkousky se
fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvéd€eni o zavérecné
zkousce a vyuéni list. Usp&sné sloZeni zavére&né zkousky a ziskani vyuéniho listu umozriuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich program( ve stfednich
odbornych Skolach a stfednich odbornych ugilistich a tim muaze ziskat stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rdznymi
Skolenimi a kurzy.

Po absolvovani zavérecnych zkousek se mlze uchazet o pfijeti do studijnich obord pro
absolventy tfiletych u¢ebnich oboru.



2.3 Charakteristika skoly

Strfedni Skola informatiky, elektrotechniky a Ffemesel Roznov pod Radhostém vznikla 1.7.2006
slou€enim Stfedni primyslové Skoly elektrotechnické Roznov pod Radhostém a Stfedniho
odborného ucilisté Roznov pod Radhostém.

Zdanlivé ,mlada“ skola, umisténa v prekrasném kraji, ¢erpa z bohatych tradic obou dfive
samostatnych vzdélavacich zafizeni, ktera v dobé slouceni jiz celych 55 let vychovavala zdatné
techniky pro primysl v celé Ceskoslovenské (pozdéiji Ceské) republice.

Soucasna Skola vzdélava 820 zaku v péti oborech vzdélani s maturitni zkouskou a sedmi
oborech vzdélani s vyucnim listem. Pro vS8echny obory vzdélani s vyuénim listem je navic
realizovano nastavbové studium v oboru podnikani, které je ukoncené maturitni zkouskou.

V soucasné dobé je v jednani s TU T. Bati ve Zliné otevieni bakalarského studia se zaméfenim
na oblast informacnich technologii.

SSIER Roznov pod Radho$tém je v regionu znama taky jako rekvalifikaéni centrum v oblasti
IT, jako poradatel jiz tradiéniho setkani vysokoskolskych pedagogu a stfedoSkolskych uditelt
na dnu Perspektivy elektrotechniky, jako pofadatel spoleCenského maturitniho plesu (ve
spolupraci se Sdruzenim rodi¢d pfi SSIER Roznov p. R.), jako pronajimatel rozsahlych
sportovist, jako provozovatel uéniovského kadernického centra a jako poskytovatel ubytovacich
sluzeb v dobé& hlavnich prazdnin Zakd. A v neposledni fadé SSIER Roznov pod Radhostém, je
regionalnim Skolicim stfediskem Microsoft Partners in Learning Center of Education a provadi
Skoleni v ramci ftfi kraji Olomouckého, Moravskoslezského a Zlinského.

Skola udrzuje kontakty se $kolami na Slovensku (se SPSE Piestany) a v Némecku (s Felix-
Fechenbach-Berufskolleg v Detmoldu). Spoluprace Skol probiha vyménou skupin zaka, které v
ramci projektu fesi ukoly tykajici se obnovitelnych zdrojl energii, po€itaCovych siti, ale i pohledu
na ,zivot oCima dospivajici generace".

Diivody, pro¢ se vzdélavat pravé na SSIER v RoZnové pod Radhostém:
- asolventi Skoly studuji uspésné na vysokych Skolach nej¢astéji technického typu,

- absolventi obord vzdélani s maturitni zkouskou a obor( vdélani s vyuénim listem uspésné
pracuji u fady firem regionu,
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- kvalitni preventivni program socialné patologickych jeva zaru€uje minimalni ,stfety” zakua skoly
a organu ¢innych v trestnim Fizeni,

- krasné prostfedi Beskyd, pfijemné ubytovani na domovech miladeze a k tomu zkuSeny
pedagogicko-vychovatelsky sbor,

- kvalitni a moderni Skolni vzdélavaci programy (autoelektrikaf, elektrikaf slaboproud a
silnoproud,obrabéc kovl, zamecnik, kadefnik a prodavac).

Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Stfedni Skola informatiky, elektrotechniky a femesel Roznov pod Radhos$tém vznikla 1.7.2006
slou¢enim dvou puvodné samostatnych pfispévkovych organizaci, a to Stfedni prumyslové
Skoly elektrotechnické Roznov pod Radhostém a Stfedniho odborného ucilisté Roznov pod
Radhostém. Podminky pro toto spojeni byly dany usnesenim Zastupitelstva Zlinského kraje,
které tuto zménu na svém 11. zasedani ze dne 22.3.2006 schvalilo.



Jak stfedni odborné ucilisté, tak primyslova Skola meély v ramci regionu pevnou, technicky
nékdy nezastupitelnou pozici, a proto jejich slou€enim vzniklo zafizeni, které Cerpa z tradic
obou skol.

VyS§Si primyslova Skola vakuové elektrotechniky Roznov pod Radhostém byla zalozena v roce
1951 pro noveé vznikly podnik Tesla RoZnov. Pfipravovala specialisty stfedné technické urovné
pro jeho elektrovakuové provozy. Skola i podnik Zily v t&sné symbidze. Jako ugitelé odbornych
predmétl zde pusobili specialisté z vyroby. Pro vyuku i ubytovani zaka byly vyuzivany pronajaté
prostory patronatniho podniku. Zaroven vsak byly pfipravovany plany pro vystavbu rozsahlého
vzdélavaciho komplexu. Ale az po 18 letech existence Skoly byl 14. listopadu 1969 symbolicky
poloZen zakladni kamen nové Skolni budovy. Byl stanoven harmonogram vystavby s terminem
zahdjeni vyuky v nové budové k 1. zafi 1974. S urCitym zpozdénim byl 1.6.1975 zahajen
zkuSebni provoz. Zaci 4. roéniku uz konali maturitni zkousky v nové budové.

V poloviné 80. let zaCala do vyuky pronikat vypocetni technika opirajici se o osmibitovy procesor
18080. Byla vybudovana prvni pocitaCova u€ebna, ktera byla osazena stroji TEMS 8003, 1Q
151, PMD 85. Technicky rozvoj a zlepSeni materialniho vybaveni Skoly dovolily nabidnout
zajemclm nové studijni obory: mikroelektroniku, pozdéji technologii elektroniky, sdélovaci a
radioelektronicka zafizeni, automatizacni techniku. Pravé v souvislosti s rozSifenim nabidky
studijnich obort zménila Skola svUj nazev na Stfedni prumyslovou Skolu elektrotechnickou
Roznov pod Radhostém.

Udalosti roku 1989/90, nové spoleCenské a ekonomické poméry silné zasahly podnik Tesla
Roznov. Vyskytly se pochybnosti o smyslu dalSi existence Skoly, o moznostech uplatnéni
uzce zaméfenych specialistd, o perspektivach vyroby elektroniky v RoZznové pod Radhostém.
Skola hledala novou orientaci a dal$i vyvoj ukazal, Ze ji nasla. Informatika, sdélovaci technika,
pocitadové systémy — to byly technické sméry, které se na SPSE v riiznych oborech vzdélavani
vyucCovaly az do 1.7.2006 a vyucuji se i nadale, po slouceni se stfednim odbornym ucilistém.

Zakladni odborna Skola pfi n. p. Tesla Roznov pod Radhostém zahgjila svou cCinnost
vyukou u€nl oboru fouka¢ technického skla ve Skolnim roce 1951-1952. Vznikla zaroven se
Stredni primyslovou Skolou vakuové elektrotechniky, ke které byla také s teoretickou vyukou
pfi¢lenéna. V 1. roCniku foukacu technického skla bylo tehdy 15 zaka.

V lednu Skolniho roku 1954/55 pfesla zakladni odborna Skola k narodnimu podniku Tesla
Roznov a byla pfejmenovana na Zakladni uéfiovskou Skolu pfi n. p. Tesla RoZnov v Roznové
p. R.

Skolni rok 1958/59 znamenal dal$i zménu v uéfiovském Skolstvi v RoZnové. Zavodni uéfovska
Skola pfi n. p. Tesla Roznov byla zruSena, u n. p. Tesla zustalo pouze uchovské stfedisko,
které zajiStovalo praktickou vyuku u€nt ve svych dilnach. Teorie se vyucovala v nové zfizené
Ucnovskeé Skole v Roznové p. R. Ta zajistovala rovnéz teoretickou vyuku pro u¢né nové
zfizeného ucnovskeého stfediska n. p. MOP Roznov p. R. (dnes Loana).

Skola méla Sest 1. rognikd, tfi 2. roéniky a jeden 3. roénik, celkem 10 tfid v&etné elokované tiidy
Siek a pletafek v Bystfici pod Hostynem. Vyu€ovany byly u€ebni obory: fouka¢ technického
skla, mechanik vakuovych zafizeni a zamecénik pro vyrobu a montaz priimyslovych vyrobkd.

Postupem Casu a hlavné s ohledem na pozadavky n. p. Tesla Roznov p. R. pfibyvaly dalSi
ucebni obory: napf. frekvenéni mechanik, nastrojaf, elektromechanik, mechanik elektronickych
zafizeni, obrabéc¢ kovu atd. a naopak nékteré obory jako napf. mechanik vakuovych zafizeni
byly zruSeny.



Dfevéné budovy v n. p. Loana, na hfisti u Tesly a ¢ast starého internatu se staly pro vyuku a praxi
nedostate¢né. Ve Skolnim roce 1982/83 prejalo SOU elektrotechnické (zfizeno v roce 1981) do
uzivani novou budovu, ktera je situovana vedle SPSE Roznov p. R. Ve $kolnim roce 1988/89
se zaCal v SOU elektrotechnickém Roznov p. R. vyu€ovat studijni obor mechanik elektronik
(zakon&eny MZ). 17. listopad 1989 a vSe, co nasledovalo, ovlivnil zna¢né i chod stfedniho
odborného ucilisté. SOU elektrotechnické Roznov p. R. bylo od 1.1.1991 vy¢lenéno z akciové
spoleénosti Tesla Roznov a viazeno pod Ministerstvo strojirenstvi a elektrotechniky CR a dale
od roku 1996 zafazeno jiz jako SOU Roznov p. R. (1992) do sité& $kol zfizovanych MSMT CR.
RozSifeni vzdélavaci nabidky o dvouleté ucebni obory vedlo od 1.9.1998 ke zméné nazvu na
Stfedni odborné ucilisté a UCilisté Roznov p. R., ktery se opét od 1.9.2005 zménil na SOU
Roznov p. R. a trval az do slouceni Skol 1.7.2006.

Vzdélavaci nabidka Skoly zahrnuje obory vzdélani s maturitni zkouSkou i obory vzdélani s
vyucnim listem doplnéné nastavbovym studiem. V jednani s TU T. Bati ve Zliné je i otevfeni
bakalafského studia technického sméru. Od 1.9.2009 se budou na SSIER vyugovat podle nové
vytvofenych SVP obor(i vzdélani s maturitni zkouskou:

- elektronické komunikaéni systémy (EKS),
- elektronické pocitacové systémy (ESP),
- elektronické zpracovani informaci (EZI).

Dale od 1.9.2009 se zaéne vyudovat také podle nové vytvofenych SVP obord vzdélani s
vyucnim listem a to:

- autoelektrikar,

- elektrikar slaboproud,

- elektrikar silnoproud,

- obrabéc kova,

- zamecénik,

- kadernik,

- prodavac.

Dvoulety nastavbovy obor Podnikani uréeny pro zaky, ktefi absolvuji tfileté obory vzdélani
s vyucnim listem a chtéji si doplnit vzdélani maturitni zkouskou, se uspésné vyucuje a od

1.9.2012 bude mit sviij SVP. Ctyflety obor vzdélani s maturitou Mechanik elektronik, ktery ma
dlouhou tradici, bude od 1.9.2010 nabizen taktéz podle nové koncepce SVP.

SSIER v Roznové p. R. ma v uzivani dva domovy mladeze, kde ma moznost ubytovat az 310
Zaku ze vzdalengjSich mist. Domovy mladeze jsou vybaveny posilovnou, kulturni mistnosti
s televizi, stolnim fotbalem a kuleCnikem. VVychovatelé pfipravuji pro ubytované zaky kulturni
a sportovni program, ale dbaji také na pfipravu na vyu€ovani a dodrzovani fadu DM. Cena
ubytovani se pohybuje v rozmezi 890,- - 990,- KE na Zaka /mésic. Internetové pripojky a
pocitaCova mistnost jsou samoziejmosti. O prazdninach slouzi domovy mladeze jako ubytovaci
zafizeni pro vefejnost.

SSIER poskytuje dalsi sluléby pro verejnost. Jedna se napfiklad o u¢novsky kadernicky salon,
o kurzy rekvalifikacni (s UP Roznov p. R. kurzy vypocetni techniky) a specializaCni (kurzy
vakuové techniky).



Skola ma vlastni moderni kuchyf a jidelnu s kapacitou 900 jidel. Celodenni strava pro zaka
ubytovaného na DM je 68,- KC, obéd stoji 25,- KE.

Méstsky bazén, ktery je v tésné blizkosti Skoly, vyuzivaji zaci 2. ro¢nikl pro plavani (v ramci
TEV), v 1. ro¢niku absolvuji lyZafsky kurz a béhem studii se mohou zu€astnit vybérovych LVK
v Italii (FALCADE) a sportovniho vodacko-cyklistického kurzu v Chorvatsku.



2.4 Profil absolventa

Profil absolventa

Ramcovy vzdélavaci program: 69-51-H/01 Kadefnik

Skolni vzd&lavaci program: Kadefnik

Dosazeny stupen vzdélani: stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem.

ZpUsob ukonceni a certifikace: zavére¢na zkouska, vysvédceni o zavére¢né zkousce a vyucni
list

Délka a forma studia: 3 roky, denni

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Kadefnik je kvalifikovany pracovnik, ktery provadi kompletni panské, damské a détské
kadernické prace.

Zak je schopen zvolit vhodnou Upravu uUdesu podle kvality a diagnézy vlasd v
souladu s pozadavky a individualnim pfanim zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy,
technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky.

Absolvent je pfipraven k samostatnému rozhodovani a mél by si i dale zvySovat svou odbornou
uroven studiem odborné literatury, Casopisti a navstévami pfedvadécich akci v u€esové tvorbé..

Uplatni se pfi vykonu povolani kadefnika v kadefnickych salonech i vlastni podnikatelské
¢innosti v oboru pfi poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb. Umi vystupovat
profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim.

Po absolvovani zavéreCnych zkouSek se mulze uchazet o pfijeti do studijnich oborl pro
absolventy tfiletych u€ebnich oboru.

Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Vzdélani a vychova v uvedeném oboru sméfuje k tomu, aby Zak:

- ovladal zasady odpovédného, samostatného a aktivniho jednani nejen ve vlastnim, ale i ve
vefejném zajmu

- jednal v souladu s etickymi principy, pfispival k uplatfiovani hodnot demokracie

- dbal na dodrzovani zakonu a pravidel spole¢enského chovani

- dbal na kultivovanost vystupovani a byl schopen socialniho kontaktu

- chapal vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednal v duchu jeho rozvoje

- ctil Zivot jako nejvy$Si hodnotu a uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot

- formuloval své myslenky a promluvy srozumitelné a souvisle, umél se vyjadfovat pfiméfené
k uCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- kriticky hodnotil své osobni dispozice, uvédomoval si vlastni pfednosti, meze a nedostatky

- byl schopen se adaptovat na pozadavky pracovniho prostfedi, pracovat samostatné i ve
spolupraci s ostatnimi

- pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly a uznaval autoritu nadfizenych
- umél rozliSovat barvy a barevné odstiny



- analyzoval a feSil problémy

- umél pracovat s osobnim pocitaem i s dalSimi prostfedky informacnich komunikacnich
technologii, ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétoveé sité Internet

- mél prostorové vidéni

- chapal vyznam uméni pro Clovéka a dovedl si vybrat z kulturni nabidky hodnotné podnéty pro
obohacovani své osobnosti i pro profesni ¢innost

- dokazal pouzivat cizi jazyk pro ziskavani potfebnych informaci k vykonu povolani, pro
poznavani kultury jinych narodu

- usiloval o optimalni stav své télesné zdatnosti vzhledem ke znacnému zatizeni malych
svalovych skupin u tohoto oboru

- chranil své zdravi a doved| se orientovat v situacich ohrozeni
- vytvofil si pozitivni vztah ke svému povolani a v praci usiloval o nejvyssi kvalitu
- uvédomoval si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost

- byl schopen ziskat aktualni pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
a povolani

Odborné védomosti a dovednosti

V odborné slozce vzdélavani je Zak pfipraven k tomu, aby:

- ovladal péci o vlasy a vlasovou pokozku

- ovladal odbornou technologii upravy ucesu

- se orientoval v souc€asnych trendech v oblasti u¢esové tvorby
- dbal na osobnostni rozvoj

- umél volit a doporucit vhodny uces a vlasovou péci

- rozliSovat bezpecnostni a kvalifikaCni specifika pro praci a obsluhu pracovnich pomucek pod
elektrickym napétim

- umél zapojovat, uvadét do provozu kadernicka zafizeni v souladu s platnymi normami a
predpisy

- umél si organizovat a planovat praci

- umél pruzné reagovat a improvizovat

- umél objednavat material, pomucky u dodavatell s ohledem na jejich optimalni vyuziti
- umél aplikovat zakladni matematické ukony pfi kalkulaci ceny a vyuctovani trzeb

- mél odpovidajici poznatky a navyky z oblasti BOZP, znal pfedpisy protipozarni ochrany,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi

- byl schopen dodrzovat pracovni kazen
- znal nejpouzivanéjSi vyrazy a byl schopen konverzace v cizim jazyce

- byl zvykly pouzivat osobni ochranné a pracovni prostfedky dle platnych pfedpist pro jednotlivé
cinnosti

- byl schopen se trvale pfizpusobovat rostoucim pozadavkim rozvoje kadefnického oboru a
chapal navaznost s dalSimi obory



Zdravotni pfedpoklady

trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi ob&hové soustavy

- prognosticky zavaznymi poruchami sluchu

- prokazatelné trpicimi precitlivélosti na chemicke latky pracovniho prostredi
- prognosticky zavaznymi imunodeficitnimi stavy

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi pohybového systému, znemoznujici zatéz patere a
trupu

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi koncetin, znemozniujicimi jemnou motoriku a
koordinaci pohybu.

Zdravotni stav posoudi pfisludny registrujici prakticky Iékafr.

ZpUsob ukonceni vzdélavani a certifikace a moznosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno zavére¢nou zkouskou. Obsah a organizace zavéreCné zkousky se
fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné& vzdélani je vysvédCeni o zavérecné
zkousce a vyucni list. Uspésné slozeni zavérecné zkousky a ziskani vyucniho listu umoznuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich program ve stfednich
odbornych Skolach a stfednich odbornych ucilistich a tim muze ziskat stfedni vzdélani s

maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rliznymi
Skolenimi a kurzy.

Po absolvovani zavéreCnych zkouSek se mulze uchazet o pfijeti do studijnich oborl pro
absolventy tfiletych u€ebnich oboru.

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

Dil¢i kompetence
® Je schopen se efektivné ucit

Z4k je schopen se efektivné ugit, vyuziva ke svému uéeni riizné informaéni zdroje, dokaze
hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt uéeni, zna moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Dilci kompetence
® Je schopen samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

Zak se naugi resit problémové situace, spolupracovat s jinymi lidmi a volit takové prostiedky
a zpusoby feSeni, které vedou ke splnéni ukolld v ramci slusnych mezilidskych vztahu.

Komunikativni kompetence




Dil¢i kompetence
® Je schopen vyjadfovat se v riznych pracovnich i Zivotnich situacich

Zak je veden k tomu, aby formuloval své myslenky a promluvy srozumitelné a souvisle,
umél se vyjadfovat pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych

Personalni a socialni kompetence

Diléi kompetence
® Je schopen se vzdélavat a dale rozvijet své duSevni i fyzické zdravi

Z4k je veden k tomu, aby dokéazal posoudit své schopnosti a dovednosti, aby si stanovoval
cile,mél zodpovédny vztah ke svému zdravi a plnil odpovédné svéfené ukoly.

® Je schopen spolupracovat s ostatnimi a rozvijet dobré mezilidské vztahy

Zak se u&i pracovat v tymu, pfijimat rady i kritiku, pfedchazet konfliktiim a pfispivat k utvafeni
dobrych mezilidskych vztahu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Diléi kompetence

® Je schopen uznavat hodnoty dulezité pro zivot v demokratické spoleCnosti a vazi si
kulturnich hodnot

Zak je veden k ucté k zakontim, mravnim principtm, tradicim a kulturnim hodnotam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dil¢i kompetence
® Je schopen vyuzivat svych schopnosti a dovednosti k uplatnéni na trhu prace

Z4ak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam celoZivotniho vzdé&lavani ve své profesi,
aby mél pfehled o moznostech a uplatnéni na trhu prace.

Matematické kompetence

Dil¢i kompetence
® Je schopen vyuzivat matematické dovednosti v béZnych Zivotnich i pracovnich situacich

Zak je veden k tomu, aby dokazal vyuzit své matematické dovednosti a znalosti ve svém
povolani i v béznych zivotnich situacich.



Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Dil¢i kompetence
® Je schopen vyuzivat informacni technologie ve svém oboru i v Zivoté

Zak je veden k tomu, aby dokazal b&Zné uzivat informaéni technologie a kriticky pfistupoval
k ziskanym informacim.

Odborné kompetence

Vykonavat odborné €innosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb

Dil¢i kompetence
® Je schopen odborné poskytovat kadernické sluzby

Zak se nauéi odbornym ¢&innostem své kadeinické profese, sleduje moderni postupy a
trendy, zajima se o dalSi vzdélavani.

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

Diléi kompetence
® Je schopen dodrzovat platné pfedpisy a technologické postupy pfi své praci

Zak se naudi vhodné pouzivat kadefnické pfipravky,sleduje novinky na trhu a dodrzuje
technologické postupy.

Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kadernickych sluzeb

Diléi kompetence
® Je schopen dodrzovat zasady hygieny pfi své praci a dba na estetickou uroven

Zak dodrzuje hygienické predpisy,rozviji své estetické citéni pfi tvorbé& uges.

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Dil¢i kompetence
® Je schopen peCovat soustavné o rozvoj své osobnosti, dba na kultivovany vztah k
zakaznikum

Zak se naudi spravné komunikaci se zakazniky, dba o rozvoj své osobnosti, uéi se spolupraci
s ostatnimi pracovniky.



Vést podnikatelskou agendu

Dil¢i kompetence
® Je schopen orientovat se v poodnikatelsko pravnich predpisech

Zak se naudi orientaci v ekonomickopravnim zabezpeéeni provozu,a dokaze vyhotovit
obchodni pisemnosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Dilci kompetence
® Je schopen dodrzovat zasady bezpec€nosti prace a dba na ochranu zdravi

Zak chape dulezitost bezpe&nostnich predpist a hygienickych norem,je schopen poskytnout
prvni pomoc.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Diléi kompetence
® Je schopen usilovat o kvalitu prace v kadernickych sluzbach

Zak se udi odvadét peclivé svou praci a chape dualezitost kvality a dodrzovani
technologickych postupu pfi praci kadernika.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Diléi kompetence
® Je schopen pracovat hospodarné, Setfit s materialy, energiemi a spravné nakladat s odpady

Zak se naudi ekonomicky jednat pfi praci a spravné nakladat se své&fenymi materidly,
hospodarné pracovat s energiemi a spravné nakladat s odpady.



2.5 Podminky realizace SVP

Materialni podminky

Skola ma k uskute¢néni SVP Kadeinik k dispozici budovu teoretického vyucovani,
Svazarmovska 1508, a budovu praktického vyuéovani, Skolni 1698, 756 61 Roznov pod
Radhostém. Pro zajiSténi ubytovani a stravovani zakd ma Skola k dispozici dva vlastni domovy
mladeZe s kapacitou cca 310 ubytovanych a Skolni jidelnu s kuchyni, ktera je umisténa v hlavni
budové $koly, Skolni 1610, 756 61 Roznov pod Radhostém. Pro realizaci SVP ma SSIER
technické a klasické zazemi Skoly, které tvofi:

- klasické uCebny (kazda tfida ma svoji kmenovou ucebnu),

- odborné ucebny elektro, kovo a auto,

- video u€ebnu

- jazykové ucCebny pro némecky a anglicky jazyk,

- tfi u€ebny vypocetni techniky (17 PC/u¢ebna) s modernim HW i SW vybavenim,

- sportovni halu a venkovni sportovni areal s umélym povrchem (tenisové a volejbalové kurty),
- laboratofe pro silnoproud, slaboproud a plo$nych spoju,

- dilny obrabéni kovli, zamecnicka (4x), autoelektro (2x), silnoproud, slaboproud (5x), prodavac
a kadernik,

- celoskolni LAN (opticka paterni sit) s rychlym internetovym pfipojenim (10/10 Mbps),
- 8kolni Wi-Fi sit' v prostorach hlavni budovy Skoly,

- zakovskou knihovnu,

- multimedialni kinosal,

- dokonaly pfehled o studiu a dochazce prostfednictvim programu pro Skolni administrativu -
BAKALARI,

- zabezpeceny pfistup do Skolnich budov prostfednictvim Cipové karty,

- moznost kopirovani a tisku na sitové kopirce (tiskarné) v 1. patfe budovy teoretického
vyu€ovani a ve 3. patfe budovy praktického vyuc€ovani.

Zaci (rodige) a ugitelé mohou pfistupovat z domova ke sluzbam ICT, napi. webaplikace
systému Bakalafi, prostfednictvim Internetu (10 Mbps). Na Skolni siti, ktera je chranéna proti
nezadoucim pfistupum jsou umistény vyukové Skolni programy, technické materialy, ucebni
texty a dal$i data, ktera slouzici ke zvladnuti pfipadnych problémt spojenych s realizaci SVP.

Skola ma vlastni www.roznovskastredni.cz, které informuiji, propvaguvji a poskytuji sluzby zakam,
rodicum zaku a vSem ostatnim, ktefi maji zajem o déni na SSIER Roznov pod Radhostém.
VesSkeré programové vybaveni je pouzivano v souladu s licencnimi ujednanimi.

Personalni podminky

Teoretickou vyuku a odborny vycvik pro SVP obor( vzdélani s vyuénim listem zabezpeduje
na SSIER celkem 37 internich pedagogickych pracovniki, z toho je 22 ugiteld odbornych
a vSeobecné vzdeélavacich predméti a 17 uciteld odborného vycviku. VSichni vyucujici jsou
pedagogicky i odborné zplsobili ugit na sttedni $kole, a tedy i realizovat SVP.



Odborny vycvik je realizovan ve Skolnich dilnach a provozovnach a pracovistich socialnich
partneru.

Personalni podminky se mohou ménit dle podminek Skoly.
OrganizaCni podminky

Realizace SVP na SSIER je zaji$téna vedenim $koly jak v oblasti personalni, tak v oblasti
materialni a technické. Celkovy stav vybaveni Skoly v oblasti ICT, BOZP a technické spliiuje
standardy dle metodického pokynu MSMT CR &. j. 27419/2004-55. Vlybaveni $koly je neustéle
obménovano a modernizovano.

Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavani

UcCebny, laboratore a dilny splnuji platné predpisy, zakony, vyhlasky, normy a smérnice tak, aby
pfi vyuce a Cinnostech s ni souvisejicich byly vytvofeny podminky pro zajisténi bezpec“:ngsti a
hygieny prace zaku a vSech ostatnich pracovnikl Skoly. VySe jmenovaného dosahuje SSIER
zejména:

- ddkladnym seznamenim zaku a pracovnikl Skoly (prokazatelnym zpuUsobem) s fadem
laboratofi, dilen a odbornych uceben, dale s vaedpisy BOZP, zasadami bezpecného chovani,
protipozarnimi predpisy (pozarnim fadem) a OCZMU,

- pouzivanim osobnich ochranych prostfedkl podle platnych predpisu,

- systémem pravidelnych kontrol a revizi objekt( Skoly a oznacenim nebezpeénych predméti
a mist,

- dozory nad zaky ve vSech prostorach skoly,

- odbornym dohledem pfi praktickém vyucovani a pfi odborné praxi zakl u socialnich partnera.

Casova naroénost vzdélavani podle SVP respektuje zasady hygieny prace, fyziologické a
psychické potfeby Zakl a obsah vzdélavani. Velka pozornost je vénovana ochrané zaku pred
Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy (viz preventivni programy v oblasti prevence
socialné patologickych jevu).



2.6 Spoluprace se socialnimi partnery

Vzdélavaci nabidka Skoly a jeji srovnani se vzdélavaci poptavkou

Skola uzce spolupracuje s Ufadem prace, ktery kazdoro&né& seznamuje Zaky s problematikou
uplatnéni na trhu prace a zaroven organizuje pfednasku s aktualnimi poznatky o volnych
pracovnich mistech pro zaky 3. ro€nikd oboru s vyuénim listem. Otazky ze Svéta prace jsou
jiz nékolik let soucasti nékterych vyucovacich pfedmétd, nachazeji se také ve statni zavérecné
ustni zkou$ce.Soudasné je prufezové téma Clovék a svét prace soudasti tohoto $kolniho
vzdélavaciho programu.

Absolventi oboru maji moznost se uplatnit na trhu prace v zaméstnaneckém pomeéru, ale také
jako osoby samostatné vydélecné ¢inné.

Proto se v evidenci ufadu prace nevyskytuje velké procento absolventlu tohoto oboru jako
uchazec€l o zaméstnani.

Pozadavky socialnich partneri na kompetence absolventu

Firmy, ve kterych naSi zaci absolvuji odborny vycvik pozaduji tyto zakladni odborné
kompetence:

- nové techniky stfihd

- barveni a melirovani

- noveé technologické postupy

- novinky v kadefnickych materialech

- vlasové poradenstvi

Konkrétni spoluprace skoly se socialnimi partnery

Nase Skola spolupracuje v sou¢asné dobé s témito firmami:
HAIR STUDIO HANKA Roznov p.R

Kadefnictvi Katka Kedrofiova Roznov p.R.

Studio Luxusy Lucie Fiuraskova Roznov p.R.

Kadefnictvi Svatava Jezkova Frenstat p.R.

Kadefrnictvi Sympatie Valasské Mezifici

Kadefnictvi Stariova Marie Kopfivnice

Holi¢stvi, kadernictvi Petra Kotikova, provozovna Kelc
Odborné soutéze

- Skolni kolo soutéze odbornych znalosti a dovednosti v oboru Kaderfnik
- celorepublikova soutéz KALIBR CUP

- mezinarodni soutéZ HARMONIE na veletrhu KABO/STYL
DalSi odborné aktivity

Pfedvadéci akce - nové barvy, pfipravky a vybaveni kadefnickych provozoven
Skoleni - sezndmeni se riznymi znackami vliasové kosmetiky

Skoleni - kosmetika, ligeni, korekce obliéeje, nehtova modelaz




Mezinarodni vystavy a veletrhy, modni pfehlidky
Utad prace Vsetin, pobo¢ka Roznov p.R.

Absolventi tohoto u¢ebniho oboru zahajuji asto samostatné vydéle¢nou €innost /Zivhostenské
podnikani/. Dle statistiky ufadu prace je poptavka v zavedenych kadefnickych firmach na
regionalnim trhu prace mala.

Zakladni skoly Zlinského kraje - naborové akce, Dny otevienych dvefi, Burzy prace

Zaci (rodige) a ugitelé mohou pfistupovat z domova ke sluzbam ICT, napi. webaplikace
systému Bakalafi, prostfednictvim Internetu (10 Mbps). Na Skolni siti, ktera je chranéna proti
nezadoucim pfistupum jsou umistény vyukové Skolni programy, technické materialy, u¢ebni
texty a dali data, ktera slouzici ke zvladnuti pfipadnych problém spojenych s realizaci SVP.

Rodi¢e mohou ovliviiovat tvorbu SVP a mit pfipominky k organizaci ptisludného $kolniho roku
prostfednictvim Rady $koly, ktera je na SSIER Roznov p. R. zfizena v souladu se zakonem &.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Pfipominky zakl skoly k organizaci Skolniho roku jsou feSeny
prostfednictvim tfidnich ucitell, ktefi je prabézné pfedavaji vedeni Skoly.

Skola ma vlastni www.roznovskastredni.cz, které informuji, propaguiji a poskytuji sluzby zakam,
rodiélim zaka a vSem ostatnim, ktefi maji zajem o déni na SSIER Roznov pod Radhostém.
Veskeré programové vybaveni je pouzivano v souladu s licencnimi ujednanimi.



2.7 Zaclenéni prarezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému ob&anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoju
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské
gramotnosti Zaka, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obCana.

Vychova k demokratickému obCanstvi se netyka jen spoleCenskovédni oblasti vzdélavani, v niz
se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je
také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi€lim a k SirS§i obanské komunité v misté Skoly.

Pokryti predmétem

e Cesky jazyk a literatura
® SpoleCenskovédni zaklad

Integrace ve vyuce

1. roénik

Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o slohu

Anglicky jazyk
Seznamujeme se; Domov

Informacéni a komunikacéni technologie

2. Prace s pocitacem, operacCni systém, soubory, adresarova struktura; 3. Prace
v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a pfenosové moznosti
Internetu; 4. Informacni zdroje, celosvétova pocitaCova sit' Internet

Zdravovéda
Vyznam zdravovédy pro kadefnika; Prvni pomoc pfi zranéni na pracovisti

2. roénik

Cesky jazyk a literatura
Sloh

Anglicky jazyk
Kultura

Zaklady ekologie
Clovék a zivotni prostredi

Télesna vychova
Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti

Zdravovéda
Kozni choroby

3. roénik

Cesky jazyk a literatura
Odborny styl a jeho charakteristické rysy




Anglicky jazyk
Historie; Vzdélavani

Esteticka a medialni vychova
Kulturni instituce; Spole€enské chovani; Medialni vychova

Ekonomika
Zaklady trzni ekonomiky; Podnikani, podnikatel; Zaméstnanci

Clovék a zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patfi mezi priority EU v€etné nasi republiky.

Nezbytnym pfedpokladem jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v
souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi a jeho jednotlivych sloZek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a pfispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich smérl rozvoje lidskych zdroja.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany pfistup k realité a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich €innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést Zaky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoj;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z raznych informaénich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivhé podilet na FeSeni
environmentalnich problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pokryti predmétem

® Zaklady ekologie



Integrace ve vyuce

1. ro¢nik Chemie
Biochemie

Télesna vychova
Zdravi

Informacni a komunikacni technologie
1. Uvod, technické vybaveni pogitade, zakladni pojmy

Zdravovéda
Vyznam zdravovedy pro kadefnika

Materialy
Prostfedky k fixaci uesu

Odborny vycvik
Bezpecnost prace; Kadernicke pfistroje, naradi, materialy

2. roCnik Anglicky jazyk
Zdravi

Chemie
Chemie a lidské zdravi; Chemie a ekologie

Zaklady ekologie
Zaklady biologie; Ekologie; Clovék a Zivotni prostredi

Télesna vychova

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych
udalosti; Turistika a pobyt v pfirodé

3. ro¢nik Cesky jazyk a literatura
Prace s informacemi

Esteticka a medialni vychova
Spolecenské chovani; Uméni a zivot

Materialy
Utedni predpisy pro vyrobu kosm. pFipravkii

Odborny vycvik
Barveni vilasu

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cili vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je pfiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté.

Prafezové téma Clovék a svét prace doplfiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné

vvvvvv



prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi
vstupu na trh prace a pfi uplatiiovani pracovnich prav.

Pokryti predmétem

e Cesky jazyk a literatura
® Ekonomika
® Spolecenskovédni zaklad

Integrace ve vyuce

1. roénik Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o slohu

Informacéni a komunikacni technologie

3. Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikaéni a prfenosové
moznosti Internetu; 4. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit' Internet

Zdravovéda
Prvni pomoc pfi zranéni na pracovisti

Technologie
Spolecensky vyznam oboru

Odborny vycvik
Bezpecnost prace

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Sloh

Anglicky jazyk

Prace a zaméstnani

Spolec¢enskovédni zaklad
Clovék a hospodarstvi

Chemie
Chemie kazdodenniho zivota

Psychologie a spole¢enska vychova
Psychologie prace

3. ro¢nik Anglicky jazyk
Navstéva kadernického salonu

Spolec¢enskovédni zaklad
Finan¢ni gramotnost

Esteticka a medialni vychova
Uméni a Zivot

Informacéni a komunikacni technologie
7. Grafika a prezentace




Ekonomika

Zaklady trzni ekonomiky; Podnik,majetek podniku a hospodareni
podniku; Podnikani, podnikatel; Zaméstnanci; Penize, mzdy,dané,
pojistné; Danova a evidencni povinnost

Odborny vycvik
Barveni a uprava oboci a vousl

Informacéni a komunikaéni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procesu, probihajicich v sou€asnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolec€nosti. Informacni spole€nost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.

Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkl modernich informacénich a
komunikac¢nich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spoleCnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikaénich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodarstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikacni technologie stéle
vice pronikaji i do tradi¢nich sektor(, tj. do pramyslu, zemédélstvi, prostupuji ob&anskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou sou€asti vyuziti volného €asu. Tento vyvoj pfinasi nové pracovni
prilezitosti a zasadné ovliviiuje charakter spole€nosti — dochazi k pfesunu zaméstnanosti nejen
do oblasti prace s informacemi, ale i do oblasti sluzeb obecné.

Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezavislé na
Casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiZ v souasnosti pronikaji nejenom do v&ech obord, ale
také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou vykonavany; je
tedy zcela nezbytné promitnout poZzadavky na praci s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologiich do vSech stupiu a oborl vzdélani.

Prace s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii ma dnes nejen prapravnou funkci
pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke véeobecnému vzdélani moderniho &lovéka. Zaci
jsou pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostifedky informaénich a komunikacnich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i
pfi FeSeni pracovnich ukolu v ramci profese, na kterou se pfipravuiji), stejné jako v €innostech,
které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obCanského Zivota.

Pokryti pfedmétem

® Cesky jazyk a literatura
® |nformacni a komunikacéni technologie

Integrace ve vyuce

1. roénik Cesky jazyk a literatura
Prace s informacemi

Vytvarna vychova




Kresba modnich stfint a ucesu

2. roénik Cesky jazyk a literatura
Prace s informacemi

Vytvarna vychova
Soucasna modni uc¢esova tvorba

Zdravovéda
Anatomie a funkce kUze a vlasu

3. ro¢nik Esteticka a medialni vychova
Medialni vychova

Ekonomika
Penize, mzdy,dané, pojistné; Danova a evidencni povinnost

Vytvarna vychova
Soucasna modni uc¢esova tvorba

Materialy
Kosmetické pfipravky k oSetfeni a liCeni pleti




3 UcCebni plan

3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblast Minimalni pocet Vzdélavaci obor Pocet vyucovacich
vyucovacich hodin za studium
hodin za studium
tydné celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavania 9 288 354 354
komunikace Cesky jazyk a literatura 5 162
Anglicky jazyk 6 192
Némecky jazyk 6 192
Spolec¢enskovédni 3 96 96 96
vzdélavani Spolegenskovédni zaklad 3 96
Prirodovédné 3 96 99 + 33 99 + 33
vzdélavani Fyzika 1 33
Chemie 1+1 33+33
Zaklady ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 3 96 162 162
Matematika 5 162
Estetické vzdélavani 2 64 0+30 0+30
Esteticka a medialni vychova 0+1 0+30
Vzdélavani pro zdravi 3 96 96 96
Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v 3 96 96 96
informacnich a Informaéni a komunikaéni technologie 3 96
komunikacnich
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 60 60
Ekonomika 2 60
Odborné vzdélavani 48 1536 1542 + 600 1542 + 600
Vytvarna vychova 3 96
Psychologie a spole€enska vychova 2 66
Zdravovéda 0+2 0+ 66
Technologie 0+61/2 0+ 207
Materialy 0+6 0+192
Odborny vycvik 43 +41/2 1380 + 135

Disponibilni dotace 20
Celkem 2432 2505 + 663 99 2505 + 663




3.2 Ro€énikovy

Vzdélavaci okruhy
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Psychologie a spole€enska vychova

Odborné vzdélavaci predméty 21 21 23 65
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Zdravovéda 0+1 0+1 0 0+2
Technologie 0+2 0+2 0+21/2 0+61/2
Materialy 0+2 0+2 0+2 0+6
Odborny vycvik 15 15 13+41/243+41/2

Celkem 33 33 33 99
N - nepovinny; * - volitelny bez skupiny 1Cizi jazyk (2)2Cizi jazyk (2)3Cizi jazyk (2)

Vyuziti tydnu

Cinnost I I I
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Lyzafsky vychovné vzdélavaci kurz 1 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Casova rezerva, exkurze, vybérové kurzy, vychovné vzdélavaci akce 6 6 6
Zavérecné zkousky 0 0 2

Celkem

Vyuka dle rozpisu uciva

Vyuka oboru kadernik probiha ve vSech ro¢nicich podle stanoveného rozvrhu uciva v rozsahu,
ktery je definovan v ro€nim prehledu vzdélavacich oblasti a oboru podle SVP.

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 33 tydnd, ve 3. ro¢niku na 30 tydnud.Vzdélavani
je rozvrzeno na liché a sudé tydny, kdy v jednom tydnu je realizovana teoreticka vyuka a v
druhém tydnu odborny vycvik.

Pfirodovédné vzdélavani je pokryto predmétem fyzika s dotaci 1 hodina tydné&, pfedmeétem
chemie s dotaci 2 hodiny tydné a pfredmétem zaklady ekologie s dotaci 1 hodina tydné. Pro
dany obor byla stanovena vy$Si hodinova dotace pro predmét chemie.

Estetické vzdélavani je pokryto pfedmétem Cesky jazyk a literatura ( 2 hodiny tydné) a také
pfedmétem esteticka a medialni vychova s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.




Vzdélavaci okruh komunikace ve sluzbach je pokryt predmétem psychologie a spoleCenska
vychova s Casovou dotaci 2 hodiny.Z disponibilnich hodin byly Cerpany hodiny na odborné
predméty technologie, materialy, zdravovéda, které jsou soucasti statni zavérecné zkousky.

Lyzarsky vychovné vzdélavaci kurz
Lyzarsky vychovné vzdélavaci kurz se kona v 1. ro€niku podle zajmu zaka.

Cilem kurzu je naudit zaky zakladnim lyzafskym, pfipadné snowboardovym dovednostem pfi
pobytu v zimni pfirodé. Kurz je urCeny pro uplné zacate€niky, pokrocilé i vyborné lyzafe a
probiha vétsinou v lednu nebo unoru pfislusného Skolniho roku v zavislosti na snéhovych
podminkach na nasich horach.

Sportovné turisticky kurz

Pro zaky 2.ro¢niku pofadame v mésici zafi pfislusného Skolniho roku pétidenni vodacky kurz.
Cilem kurzu je naucit zaky zakladnim vodackym dovednostem pfi sjizdéni feky, zakladim
taboreni a pobytu v pfirodé. Kurz je situovan do prekrasného prostredi feky Vitavy, je veden
zkuSenymi instruktory a je finan¢né dostupny pro vSechny zaky.

Casova rezerva, exkurze, vybérové kurzy, vychovné vzdélavaci
akce

Pro zdatné lyzare ze vSech ro¢nikl poradame kazdoro€né v mésici prosinci ¢tyfdenni vybérovy
zdokonalovaci kurz carvingu a snowboardingu v italskych Alpach (stfedisko Falcade), kde jsou
idealni snéhové podminky pro rozvoj téchto dovednosti. Kurz je zajistén zkusenymi instruktory
a cenova dostupnost je pro zaky pfijatelna.

Pro zaky vSech ro€nikl pofadame v mésici ¢ervnu vybérovy sportovni kurz v Chorvatsku
(FaZana na Istrijském poloostrové). Cilem kurzu je zdokonalit se ve sportovnich aktivitach,
seznamit se z dalSimi aktivitami a posilit zdravi studentd. Naplf kurzu tvofi cykloturistika, rafting
na mofi, plavani a potapéni v mofi a sportovni hry, jako je plaZzovy volejbal, tenis, nohejbal a
kopana. Kurz Fidi zkuSeni instruktofi a je financné dostupny pro vSechny Zaky nasi Skoly.

Zavére€né zkousky

Statni zavéreCna zkouska probiha vzdy v prvnich dvou tydnech mésice Cervna. Obsah a
organizace jednotné zavérecné zkousky probéhne v souladu s platnou legislativou (vyhlaska
€. 47/2005 Sb., o ukon€ovani vzdélavani ve stfednich Skolach zavére¢nou zkouskou a
o ukonCovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem). ZavéreCna zkouSka je zahajena
pisemnou zkouskou, pak nasleduje prakticka a ustni zkouska.

Absolventi obdrzi vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.



4 Ucebni osnovy

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a

spoleCenskymi normami feSit zakladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své
myslenky, zazitky, nazory a postoje, vyhledavat informace dualezité pro osobni i

profesni rozvoj, pouzivat je a pfedavat.

UcCivo rozviji védomosti a dovednosti zaku ziskané na zakladni Skole s ohledem

na spolecenské a profesni zaméreni zaku.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

- chapali funkci spisovného matefského jazyka, poznali zakladni jazykové

normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyku), chapali rozdil mezi

spisovnym a nespisovnym vyjadifovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné Ci

nevhodné pouzit urCitého tvaru z obou oblasti,

- rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti,

- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si

jich,

- umeli vyuzivat poznatku z teorie literatury k hlub§imu porozuméni uméleckym

textim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali

byt tolerantni k nazoru druhych,

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadifovaci dovednosti a
schopnosti,

- porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenaiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,

vyuzivat poznatku z literarni historie a teorie literatury.

Charakteristika uciva

UcCivo se zaméfuje na tematické celky, které plné odpovidaji rozsahu uciva stfedniho
odborného vzdélani. UCivo ma vést zaky k tomu, aby se naucili uzivat jazyk jako prostfedek
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani , sdélovani a vyméné informaci na zakladé jejich
jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev Zzaka.
Pojeti vyuky



Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, vyuziva u€ebnic, nazornych pomdcek,
Slovniku spisovného jazyka eského, Pravidel Eeského pravopisu. Zaci jsou vedeni

k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Ucebnice

Béhem tfiletého studia pracuji v hodinach s ucebnici, jejiz volba zalezi na vyucujicim.
Metody vyuky

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova

prace, testy, frontalni opakovani, motivace, soutéze, projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o preétenych
knihach €i zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pfed spoluzaky);

navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;

dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.

Hodnoceni zaku

Numerické, slovni, diktaty, doplhovaci cviCeni, samostatné prace, referaty, slohova cviceni,
vyhledavani informaci v textu, projekty. UCitel kontroluje praci v hodinach a
individualné se vénuje slabsim zakim nebo naopak zakim nadanym, které pfipravuje
k nastavbovému studiu.

Pomucky

Z&ci pouzivaji uéebnici, sesity, Pravidla deského pravopisu, pracuji s odbornymi a uméleckami
texty dle

tématu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat.

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, své mySlenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spoleenského chovani a vhodné se prezentovat, umi se aktivné ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat vécné

spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty, pracovni a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence: Zaci jsou pfipraveni efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat

dosazené vysledky, vyuzivat ke svému ucCeni zkusenosti jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych
vysledku

a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale
se vzdélavat, peCovat

o své fyzické a dusevni zdrauvi.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych



pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktd, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyptm v pfistupu k jinym lidem.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni volit
prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat nabytych zkuSenosti a védomosti.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat

s informacemi: zaci umi ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z Internetu,
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky komunikace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru a povolani, maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Prufezova témata jsou realizovana timto zptsobem :

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo konverzacnich otazkach, uméli hledat kompromisni feSeni.

Aby dokazali aplikovat své poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani, a to

jak v pracovni ¢innosti, tak i v osobnim zivot&, uméli efektivné pracovat s informacemi a
vyhodnocovat je.

Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby se ugili poznavat svét a Iépe mu

rozumeéli, orientovali se v globalnich problémech lidstva, aby si vazili materialnich a duchovnich
hodnot,

dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace: zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné
kariéfe, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu, pisemné a verbalné se uméli
prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, uméli formulovat sva oCekavani, své
priority.

Informacéni a komunikacni technologie: zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prabéhu
vzdeélavani, tak i pfi vykonu povolani a v Cinnostech, které budou béznou soucasti jejich

zivota.

Ucebni plan predmétu

Rocnik | 1] 1l
Dotace 2 2 1




Povinnost

(skupina)

povinny povinny povinny

Dotace
skupiny

Prurezova témata

Vzdélavaci pfedmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Clovék a svét prace
Informaéni a komunikacni technologie
Obc¢an v demokratické spole€nosti

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uc€eni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSenti)

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence



e oOvéfrovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly

e prfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na ruznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

1. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Obecny vyklad o jazyce 2
vysledky vzdélavani ucivo
® rozliuje spisovny jazyk, hovorovy - narodni jazyk a jeho Utvary
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy | - jazykova kultura
a ve vlastnim projevu voli prostiedky |- postaveni  Cestiny mezi ostatnimi
adekvatni komunikaéni situaci evropskymi jazyky

® orientuje se v soustaveé jazyku

Hlavni principy ¢eského pravopisu 4
vysledky vzdélavani ucivo




® v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- hlavni principy Ceského pravopisu

Skladba

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

® orientuje se ve vystavbé textu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Tvaroslovi

5

vysledky vzdélavani

ucivo

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Obecné pouceni o slohu

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

® rozpozna funkéni styl a v typickych
prikladech slohovy utvar

® ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
technickymi  prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i
nepripravené

- vypravéni, popis

prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zé&ci jsou vedeni k tomu, aby uméli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a konverzaénich

otazkach a hledat kompromisni feSeni.
Clovék a svét prace

Z4&ci jsou vedeni ke spravné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli, pisemné a

verbalné formulovat sva oCekavani a nazory.

Prace s informacemi

vysledky vzdélavani

udivo




® ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach

® rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika,
internet

- techniky a druhy ¢&teni (s dirazem na c&teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu

prufezova témata

Informaéni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prosttedky informaénich a
komunikacnich technologiii a efektivné je vyuzivat.

Literarni véda

2

vysledky vzdélavani

ucivo

® vystihne charakteristické znaky
rtiznych druht textu a rozdily mezi nimi

® vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

® vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi

- umeéni jako specificka vypovéd o skuteCnosti
- aktivni poznavani rdznych druhd uméni
naseho i svétového, souc¢asného i minulého,
v tradi¢ni i medialni podobé

- zaklady teorie literatury

Literatura

34

vysledky vzdélavani

udivo

® rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

® vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

® vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich texta a rozdily mezi
nimi

® uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piredstavitele v ceské a
svétové literature

- literatura nejstarSich civilizaci

- stfredovéka literatura

- renesance

- narodni obrozeni

- romantismus

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

2. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Tvaroslovi

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce




® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

Zvukové prostredky

vysledky vzdélavani

ucivo

® fidi se zasadami spravné vyslovnosti

® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

Skladba

5

vysledky vzdélavani

ucdivo

® pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

® nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

® orientuje se ve vystavbé textu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Hlavni principy ¢eského pravopisu

vysledky vzdélavani

udivo

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- hlavni principy Ceského pravopisu
- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Sloh

10

vysledky vzdélavani

udivo

® umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

- popis
- projevy administrativni, prakticky odborné,
jejich zakladni znaky, postupy a prostfedky




® posoudi kompozici textu, jeho slovni (osobni dopisy, zivotopis,osnova, inzerat a
zasobu a skladbu odpovéd na néj, jednoduché ufedni, popf.

_ . podle charakteru oboru odborné dokumenty)
® vytvori zakladni utvary

administrativniho stylu

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu,aby dovedli vyuzivat ziskané administrativni poznatky a

dovednosti v pracovni €innosti i v osobnim zivoté.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli pisemné i verbalné formulovat své nazory a priority.

Prace s informacemi 5
vysledky vzdélavani ucivo
® vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - druhy a zanry textu
srozumitelné - ziskavani a zpracovavani informaci z textu
. . ] (téz odborného a administrativniho), jejich
® ma prehled o dennim tisku a tisku tFidéni a hodnoceni

podle svych zajmu
® porizuje z odborného textu vypisky
® rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramen

presahy

Z:
(1. ro¢nik) : Zaklady obecné psychologie

prufezova témata

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k ziskavani a zpracovavani informaci z textu a pracovat s prostfedky

informacnich a komunikacnich technologii.

Literatura 36

vysledky vzdélavani ucivo

® rozumi obsahu textu i jeho éasti - realismus
- drama

- pfelom 19. a 20. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu
e vyjadfi vlastni prozitky z recepce - metody interpretace textu

danych uméleckych dél

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich prament

¢ vystihne charakteristické znaky
rtiznych literarnich textd a rozdily mezi
nimi

® postihne sémanticky vyznam textu




® uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v €eské a
svétové literature

3. rocnik - dotace: 1, povinny

Slovni zasoba

vysledky vzdélavani

udivo

® pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

® nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

® orientuje se ve vystavbé textu

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému

oboru vzdélavani, terminologie

Hlavni principy ¢eského pravopisu

3

vysledky vzdélavani

udivo

® v pisemném projevu uplatiuje znalosti
ceského pravopisu

® v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi

® pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Skladba

2

vysledky vzdélavani

udivo

® odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

® pouziva adekvatni slovni zasoby véetné
prislusné odborné terminologie

® orientuje se ve vystavbé textu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

Odborny styl a jeho charakteristické rysy

vysledky vzdélavani

udivo

® vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vyklad nebo navod k €innosti

- druhy fecnickych projevl

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevu




® umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

® vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

® vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

® prednese kratky projev

® odborné se vyjadruje o jevech
svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim popisného
a vykladového

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby se s vhodnou mirou sebevédomi uméli prezentovat na

verejnosti.

Prace s informacemi

vysledky vzdélavani

udivo

® rozumi obsahu textu i jeho casti
® samostatné zpracovava informace

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informacnich pramen

® zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdroju, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

- zpétna reprodukce textu
- prace s ruznymi pfiru€kami pro Skolu i
vefejnost

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se ugili poznavat svét a orientovali se v globalnich

problémech lidstva.

Literatura

15

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
svétové literature

® vystihne charakteristické znaky
rtiznych literarnich texta a rozdily mezi
nimi

- literatura 20.stoleti

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti




® rozliSi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druha a zanru

® text interpretuje a debatuje o ném




4.1.2 Anglicky jazyk

Obecné cile

Pfedmét anglicky jazyk ma dulezité postaveni ve vzdélavacim programu kadefnik. Jeho obsah
vychazi z okruhu ramcového vzdélavaciho programu cizi jazyk. Je vyu€ovan ve vSech tfech
ro¢nicich s dotaci 192 vyu€ovacich hodin za celé studium. Vyuka pfedmétu souvisi s dalSimi
odbornymi pfedméty napf. odborny vycvik, psychologie a spoleCenska vychova a materialy.
Cilem je naucit zaka schopnostem pfi komunikaci v cizim jazyce ve standardnich situacich se
kterymi se Zak muze setkat v béZném osobnim a pracovnim Zivoté. Po absolvovani ma zak
dostate€nou odbornou slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie ze svého oboru.

Ma povédomi o geografickych a kulturnich faktorech Velké Britanie a

osvoji si vybrané aspekty o Zivoté svych vrstevnik( ve Velké Britanii. Zaci by na konci

tfretiho rocniku méli dosahnout urovné védomosti stupné A1 podle Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uCiva

Vyuka pfedmétu souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty, jako je Cesky jazyk a

s odbornymi pfedméty materialy, technologie, psychologie a spoleenska vychova a odbornou
praxi.

PFi vybéru uCiva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak pravidelné setkava ve Skole,
ve volném Case, v rodiné, ve spole€nosti a v Zivoté kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o
témata souvisejici s u¢ebnim oborem kadefnik a témata tykajici se zemé této jazykové oblasti a
Zivota v ni.

UcCebnice

Ucebnice v&etné pracovniho sesitu bude vybrana tak, aby odpovidala schopnostem zaku
ucebniho oboru kadefnik

a to jak zakd, ktefi se jiz anglicky jazyk ucili na zakladni Skole, tak i zacate¢nikim.

Ve vSech lekcich budou zahrnuty vSechny zakladni dovednosti, tedy poslech, mluveni, ¢teni
a psani. Jako prvni vysvétli uCitel gramaticke jevy a vyslovnost slovni zasoby dané lekce a
provede kontrolu pfekladu slovni zasoby, ktery si zaci délaji sami s pomoci slovniku.

Poté zaci pracuji s uvodnim textem lekce, kde procvicuji poslech a pfeklad.

Gramatika a slovni zasoba je potom upevnéna na cviCenich ve vybrané ucebnici a v
pracovnim sesSité. V interaktivni ¢asti jsou Zaci vedeni k tvofeni dialogli a samostatnému
mluveni podle danych vzorl. Ucebnice svym obsahem vede Zzaky k chapani a respektovani
tradic, zvyka a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych naroda a jazykovych oblasti.
Metody

Vyuka probiha ve skupinach deseti az patnacti studentd. V hodinach Zaci pracuji samostatné,



svym tempem. Ve dvojicich nebo ve skupinach si pfipravuji a procvicuji rozhovory a
spole¢né vypracovavaji nékteré gramatické ulohy. Vychazi se z textd, na kterych si zaci
0sVvoji a procviCi jazykové prostifedky, dale nasleduje vyuka Cteni a prace s textem, poslech a
vyuka interaktivnich dovednosti. U€itel v hodinach monitoruje praci zakl, zaznamenava a
nasledné opravuje chyby, vysvétluje gramaticke jevy, zadava a kontroluje ukoly.

Gramatika a slovni zasoba jsou procviCovany formou jazykovych her.

Hodnoceni

Zéci si ovéFuji své znalosti sebekontrolou na cviéenich v pFislugné &asti uéebnice. Po
dokon€eni kazdého tématu nasleduje test. Pfi celkovém hodnoceni je kladen duraz na
schopnost komunikovat, poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otazky. Tyto kompetence
se hodnoti na zakladé rozhovoru s ucCitelem nebo v reakci na ur€itou situaci ve dvojicich.
Ucitel hodnoti praci zakl v hodinach, kontroluje védomosti pfi pribézném opakovani a po
dokonceni kazdého tématu nasleduje test, ve kterém se hodnoti znalost slovni zasoby,
frazeologie a probirané gramatické jevy.

Pomucky

Vlybrana ucebnice, pracovni seSit, poslechova cviCeni k vybrané ucebnici, slovniky, CD a
odborna slovni zasoba.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prafezovych témat

Kompetence k u€eni - Zaci jsou pozitivné motivovani k u€eni ciziho jazyku vzhledem k moznosti
pracovniho uplatnéni v zahrani¢nich firmach, pfip. v zahranici.

Komunikativni kompetence: zZaci jsou schopni vyjadfovat se v cizim jazyce v béznych
Zivotnich situacich a rozumi a dokazi zpracovat jednoduchy text ze svého oboru. Dovedou
vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani a umi se
vhodné prezentovat.

Personalni kompetence: s zaky se jedna tak, aby se posililo jejich sebevédomi pfi pouzivani
ciziho jazyka a zlepSila se jejich schopnost komunikace s lidmi v cizim jazyce.

Efektivné se ucit a pracovat, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat,
pFijimat radu i kritiku.

Socialni kompetence: rozvijeni schopnosti prace v kolektivu.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti: rozvoj komunikace, schopnosti vyjednavani a feSeni
konflikta v cizim jazyce, rozvoj sebevédomi.

Clovék a svét prace: Vlastni pisemna a verbalni prezentace pfi vstupu na trh prace a

vyplfiovani formulara s tim souvisejicich.

Ucebni plan predmétu

|Roénik | | I I




Dotace 2 2 2

Povinnost
) volitelny (Cizi jazyk) volitelny (Cizi jazyk) volitelny (Cizi jazyk)
(skupina)

Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni
e mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani

Komunikativni kompetence

e dosahnout jazykoveé zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy&ném prostredi
nejmeéné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynum v pisemné i ustni formé)

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

e pouziva odbornou terminologii
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
e vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

1. rocnik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2

Privitani 13
vysledky vzdélavani ucivo

® rozlisuje zakladni zvukové prostiedky |- predstavovani (Casovani slovesa "byt",
privliastiiovaci zajmena "muj/tvuj")
- predstavovani (zemé, pfivlastiovaci
zajmena "jeholjeji")
- pracovni seSit
- procviceni - Hovofime o sobé
- procviceni - Poslech a vyslovnost, kontrolni
® vhodné uplatiiuje zakladni zptsoby cviceni .

tvoieni slov daného jazyka a vyuziva - procviceni - Cetba a psani

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru




je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredki, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa re€i

- slovni zasoba a vyslovnost - Véci
kazdodenniho Zivota
- anglictina pro bézny den - Pozdravy

- hry, pisnicky a konverzace

Seznamujeme se

13

vysledky vzdélavani

udivo

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® rozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

- kdo je to? - Tvoreni otazek a zapornych vét
slovesa "byt"

- kdo je to? - Kratké kladné a zaporné
odpovédi slovesa "byt"

- Patrikova rodina - Pfivlasthovaci pad

- pracovni seSit

- procviceni - Kdo je to?

- procviCeni - Hovofime o sobé

- procviCeni - Ty a tvoje rodina, Kontrolni
cviceni

- slovni zasoba - Slova opa¢ného vyznamu

- Cetba a poslech - E-mail z Anglie

- angli¢tina pro bézny den - V kavarné

- opakovani gramatiky a test

- hry, pisnicky a konverzace

prufezova témata




Obé&an v demokratické spole¢nosti

Rozviji komunikaci v cizim jazyce,uCi se zdvofilostni fraze.

Kazdodenni zivot

13

vysledky vzdélavani

ucivo

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty v€etné jednoduchych
textt odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dilezité informace hlavni
i vedlejSi mysSlenky

® rozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® odhaduje vyznam neznamych vyrazt
podle kontextu a zplsobu tvoreni

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfriméreny text

® reaguje komunikativné spravneé
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
prec¢teného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych

- vSedni dny a vikendy - Pfitomny prosty Cas
l. a ll. osoby jednotného Cisla a mnozné Cislo,
otazky a zaporné véty

- procviCeni - Hovofime o sobé, Poslech a
vyslovnost, Kladné a zaporné véty

- slovni zasoba a konverzace - Aktivity pro
volny Cas

- Cetba a poslech - Moje oblibené ro¢ni obdobi
- konverzace - Zivotni styl

- angli¢tina pro bézny den -
spoleCenského styku

- pracovni seSit

- hry, pisni¢ky a konverzace

Obraty




jazykovych priru¢ek, zformuluje viastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoprani

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkil z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

Domov

14

vysledky vzdélavani

udivo

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® rozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® odhaduje vyznam neznamych vyrazt
podle kontextu a zplsobu tvoreni

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit priméreny text

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat

- popis obyvaciho pokoje - Existenéni vazby
(there is/are) a pfedlozky mista

- procviceni - Popis obrazku

- popis kuchyné - Neur€ita zajmena (some/
any) a ukazovaci zajmena (this/that/these/
those)

- procviCeni - NaSe tfida, Obsah aktovky,
Kontrolni cvi¢eni

- Cetba a konverzace - Moderni bydleni

- poslech a konverzace - Typy bydleni ve
svété

- angli¢tina pro bézny den




jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa re€i

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
prec¢teného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoprani

® vyjadfruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnére€ové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

® zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pri feSeni problému i v
jinych vyuc€ovacich predmétech

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spolec':posti
Znalost rodného mésta, realie Ceské republiky

Svét prace

13

vysledky vzdélavani

ucivo




® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty v€etné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav, blahoprani

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné resi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i

- zameéstnani - Pfitomny prosty Cas tfeti osoby
jednotného Cisla

- pracovni seSit

- procviceni - Hovofime o lidech (kladna véta
a otazka)

- procviceni - Poslech a vyslovnost, kontrolni
cviceni

- Cetba a poslech - Seumas McSporran

- slovni zasoba a vyslovnost - Zaméstnani

- anglictina pro bézny den - Dotazy na Cas a
jeho sdélovani

- hry, pisnicky a konverzace




jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

2. ro¢nik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2

Zdravi 1"
vysledky vzdélavani ucivo
® vhodné pouziva prekladové i jiné - zdravy Zivotni styl
slovniky v ti$téné i elektronické podobé | - jidlo a napoje. zdrava strava
a umi prelozit pfiméfeny text - dotaznik
- navstéva restaurace

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

- objednavka

- odborna slovni zasoba

- gramatika (pocitatelna a nepoditatelna
zajmena)

® rozumi primérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedki, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav, blahoprani

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru




® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi
Zdravy zivotni styl, zdrava strava.

Sport

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplUsobu tvoreni

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfriméreny text

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dtlezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoprani

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- sporty

- sportovni vybaveni

- sport ve Velké Britanii

- adrenalinové sporty

- gramatika (zpusobova slovesa moci a
muset, pfislovce)

- jazykové hry




® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkil z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

® zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfi FeSeni problému i v
jinych vyu€ovacich pfedmétech

Prazdniny

1"

vysledky vzdélavani

udivo

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dilezité informace hlavni
i vedlejsSi myslenky

® rozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat

- druhy dovolené

- moje dovolena

- osobni dopis

- volny Cas a zabava

- gramatika (minuly ¢as prubéhovy)
- jazykové hry




jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
prec¢teného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav, blahoprani

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Kultura

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplUsobu tvoreni

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit priméreny text

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v

- cizi zemé

- kulturni zvyklosti

- hudba

- Zivot ve Velké Britanii

- Zznami umélci

- gramatika (pfitomny Cas prosty a priibéhovy,
predlozky)

- jazyové hry




textu nalezne dtlezité informace hlavni
i vedlejsi myslenky

rozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoritim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

reaguje komunikativné spravné

v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové

a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti predevsim

o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkil z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné




v komunikaci a pri feSeni problému i v
jinych vyuc€ovacich predmétech

prufezova témata

Obé&an v demokratické spole¢nosti
Kulturni zvyklosti dané zemé.

Moda

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

- odivani

- nakupovani

- popis vzhledu
- modni doplnky

- gramatika (stupfiovani pfidavnych jmen)

- jazykové hry

Prace a zaméstnani

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zpisobu tvoreni

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
textl odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich av

- zameéstnani

- zadost o praci, jednani

zameéstnavatelem
- obchodni dopis
- uréovani ¢asu

s budoucim

- gramatika (stupriovani pfridavnych jmen)

- jazykoveé hry




jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

zaznamena pisemné hlavni myslenky

a informace z vyslechnutého nebo
prec¢teného textu, samostatné,

popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru€ek, zformuluje viastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav, blahoprani

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

uplatifiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové

a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

prufezova témata

Clovék a svét prace

Zadost o praci, jednani se zaméstnavatelem

3. ro¢nik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2

Nakupovani

12

vysledky vzdélavani

udivo

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i

- obchod

- ceny

- druhy zbozi

- elektronicky obchod




jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® rozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoritim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® vhodné uplatiiuje zakladni zpisoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva
je pro porozumeéni textu i ve viastnim
projevu

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

- druhy obchodu

- potraviny,drogerie

- nakupovani

- fraze v obchodé

- gramatika (Cislovky, podmifiovaci zplisob)

Bydleni

12

vysledky vzdélavani

ucivo

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

® rozumi pfimérenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem

- popis domu

- popis bytu

- ddm mych snu

- vybaveni bytu

- navstéva - zdvofilostni fraze

- gramatika (budouci ¢as,going to)




nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazu

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vzdélavani

12

vysledky vzdélavani

ucivo

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit priméreny text

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

- Skoly

- druhy $kol

- naSe Skola

- tfida

- popis tridy

- gramatika (budouci ¢as will)




prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

prufezova témata

Obé¢an v demokratické spole¢nosti
Druhy Skol, Skolsky systém

Historie

12

vysledky vzdélavani

ucivo

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

® zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfri reSeni problému i v
jinych vyuéovacich predmétech

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplisobu tvoreni

® ¢te s porozuménim vécné i jazykoveé
pfimérené texty véetné jednoduchych

- objevy a vynalezy

- historické udalosti USA

- historické osobnosti

- svatky a oslav

- gramatika (predpfitomny ¢as)
- jazykové hry




textd odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejsi myslenky

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfriméreny text

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypraveéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdrav(, blahoprani

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Historické udalosti v USA, historické osobnosti

Navstéva kadernického salonu 12
vysledky vzdélavani ucivo
® vyjadiuje se Ustné i pisemné ke - nejCastéjsi fraze

stanovenym tématim, pohotové - pozdrav

a vhodné fesi kazdodenni snadno - objednavka sluzby

predvidatelnéfeéové situace i - znalost sortimentu zboZi

jednoduché a typické situace tykajici se | - vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
pracovni éinnosti - Cislovky

- cizi ména

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

- odborna slovni zasoba




® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa re€i

® vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

prufezova témata

Clovék a svét prace
Objednavka sluzby, konverzace se zakaznikem




4.1.3 Némecky jazyk

Obecné cile

Pfedmét Némecky jazyk ma dulezité postaveni ve vzdélavacim programu, protoZze jazykové
vzdélavani je v dnesni dobé vyznamnou soucasti vzdélavani. Jeho obsah vychazi z okruhu
ramcovych vzdélavacich programl Cizi jazyk. Je vyucovan ve vsech tfech roc€nicich s
dotaci 192 vyucCovacich hodin za celé studium. Vyuka pfedmétu souvisi s dalSimi odbornymi
pfedméty napf. Materialy, Technologie a Odborny vycvik. Cilem je naucit Zaka schopnostem pfi
komunikaci v cizim jazyce ve standardnich situacich, se kterymi se mize Zak setkat v bézném
osobnim i pracovnim zivoté, kde v dané oblasti vzdélavani ma také vyuzivat poznatky daného
oboru. Po absolvovani oboru ma Zak pfiméfenou slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
ve specializaci oboru. Orientuje se v geografickych a kulturnich faktorech némecky mluvicich
zemi a osvoji si n&které aspekty v Zivoté vrstevniki v némecky mluvicich zemich. Zaci by
na konci 3.rocniku méli dosahnout urovné védomosti stupné A1 dle spolecného evropského
referencniho ramce pro cizi jazyky.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu souvisi s dal$imi veobecné& vzdélavacimi programy jako je Cesky jazyk,
Obc¢anska nauka a odborné pfedmeéty jako jsou Materialy a Technologie , Odborny vycvik. PFi
vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak setkava ve Skole, ve volném Case,
v rodiné , ve spole€nosti a v Zivoté kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o témata souvisejici
s danym u€ebnim oborem a témat tykajicich se zemi dané jazykové oblasti a Zivota v ni.

Ucebnice
Sprechen Sie Deutsch?, jejiz soucasti je i pracovni sesit.

Tuto u€ebnici jsme vybrali proto, Ze odpovida schopnostem zaku ucebniho oboru Kadernik, a to
jak zaku, ktefi se némecky jazyk ucili jiz na zakladni Skole, tak i zacatecnikim. Ve vSech lekcich
jsou zahrnuty zakladni dovednosti, tedy poslech, mluveni, ¢teni a psani. Nejprve ucitel vysveétli
gramatickeé jevy a vyslovnost slovni zasoby dané lekce , poté pracuji zaci s uvodnim textem
lekce, kde procvicuji poslech a pfeklad. Gramatika a slovni zasoba je upevhiovana na cvi¢enich
v ucebnici a v pracovnim seSité. UCebnice vede svym obsahem Zaky k chapani a respektovani
tradic, zvykl a odliSnych socialnich a kulturnich hodnot z jinych narodl a jazykovych oblasti.

Metody

Vyuka probiha ve skupinach 10-15 studentd. V hodinach pracuji zaci samostatné, svym
tempem, spolecné vypracovavaji gramatické ulohy. Vychazi se z textl, na kterych si zaci osvoji
a procvi¢i jazykové prostiedky, nasleduje vyuka &teni a prace s textem a poslech. Zaci néktera
témata procviCuji v rozhovorech i skupinkach, kdy ucitel monitoruje pribéh prace. Na vybrana
témata jsou vytvareny projekty. Ozivénim hodin jsou rizné jazykové hry.

Hodnoceni

Ucitel hodnoti praci zaka prubézné, kontroluje védomosti pfi prabézném opakovani,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby a motivuje Zaky k praci. Po dokonCeni tématu
nasleduje test, ve kterém se hodnoti znalosti napf. slovni zasoba, frazeologie a gramaticke jevy.
Pomcky

Poslechova cviceni k uc€ebnici, slovniky, CD a odborna slovni zasoba, ¢asopis Freundschaft,
internet



Pfinos pfedmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prifezova témata

Kompetence k u€eni - Zaci jsou pozitivné motivovani k u€eni ciziho jazyku vzhledem k mozZnosti
pracovniho uplatnéni v zahrani¢nich firmach, pfip. v zahranici.

Komunikacni kompetence - Zaci jsou schopni se vyjadifovat a rozumét v cizim jazyce v béZznych
Zivotnich situaci. Dokazi zpracovat jednoduchy psany text ze svého oboru. Dovedou vystupovat
v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spoleCenského chovani, umi se prezentovat.

Personalni kompetence - s Zaky se jedna tak, aby se posililo jejich sebevédomi pzi pouziti
ciziho jazyka a zlepSila se jejich komunikace s lidmi v cizim jazyce, efektivné se ucit i pracovat,
pfijimat radu i kritiku.

Socialni kompetence -zaci se jazykoveé rozvijeji praci v tymu, jsou vedeni k plnéni svéfenych
ukolu a svédomité praci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci jsou vedeni k uvédomeéni plurality spole¢nosti
a vyznamu multikulturniho prostredi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacni a kominikacni technologie - Zaci vyuzivaji internet
a dalsi multimedia k rozSifeni svych znalosti, slovni zasoby

Prifezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

rozvoj komunikace, schopnost vyjednavani a feSeni konflikt( v cizim jazyce, rozvoj sebevédomi
Clovék a svét prace:

prace s tiskem a jinymi informa¢nimi médii, vlastni pisemna a verbalni prezentace pfi vstupu
na trh prace a vyplfiovani formulard s tim souvisejicich

Clovék a Zivotni prostfedi:
pro/kontra - Zivot ve mésté a na vesnici, ekologie Clovéka, ochrana pfirody, prostfedi a krajiny
Informacéni a komunikacni technologie:

vyuziti internetu, e-mailu a textovych editord

Uc¢ebni plan predmétu

Roénik | 1] 1]
Dotace 2 2 2
Povinnost
) volitelny (Cizi jazyk) volitelny (Cizi jazyk) volitelny (Cizi jazyk)
(skupina)
Dote}ce 9 9 9
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feseni problém



e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

e dosahnout jazykoveé zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy&ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynum v pisemné i Ustni formé)

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

e pouziva odbornou terminologii

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet

1. ro¢nik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2

Rodina, spoleéensky styk 12
vysledky vzdélavani ucivo
® rozumi pfiméfenym souvislym - seznameni s Cleny rodiny
projeviim a kratkym rozhovortim - moje rodina
rodilych mluvéich pronasenym zietelné |- pribuzni v rodiné
spisovym jazykem i s obsahem - podstatna jména, €len urcity a neurcity
nékolika snadno odhadnutelnych - vynechani Clenu u podst. jmen
vyrazu - pozdravy
® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfiméreny text




® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa re€i

® vyjadri, jak travi volny €as a zazitky ze
svého prostredi

® vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva

je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® zna rtzné druhy pozdravu
® popise viastni rodinu

® ovlada slovni zasobu k probiranému
tématu

Zaméstnani povolani

12

vysledky vzdélavani

ucivo

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit pfiméreny text

® vyjadri, jak travi volny ¢as a zazitky ze
svého prostredi

® vhodné uplatiiuje zakladni zplisoby
tvoreni slov daného jazyka a vyuziva

je pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

® pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

- druhy zaméstnani

- funkce a Cinnosti ve vazbé na obor
- pfedstava budouciho pracovisté

- strukturovany Zivotopis

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- nazvy zemi, meést, pohofi, fek




® vyjadfruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnére€ové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni €innosti

® zna razné druhy pozdravi
® sestavi strukturovany zivotopis

® ovlada slovni zasobu k probiranému
tématu

® vyjmenuje rizné profese

® rozliSuje rtizné ¢innosti profese

Bydleni, mésto, vesnice

12

vysledky vzdélavani

ucivo

® rozumi pfimérenym souvislym
projevim a kratkym rozhovoriim
rodilych mluvéich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem
nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

® dokaze popsat misto, bydlisté, druhy
bydleni

® popise zarizeni bytu véetné inventare
bydlenii

- bydleni ve velkych méstech, v malych
méstech a na venkové

- zakladni vybavenost méstskych &tvrti, domu
a bytd

- zafizeni bytu

- prostfedi, ve kterém zijeme

- navstéva- zdvofilostni fraze

- ddm mych snu

- pfidavna jména-sklonovani po ¢lenu urcitém
a neurcitém

Volny ¢as a jeho organizace

12

vysledky vzdélavani

udivo

® vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé
a umi prelozit priméreny text

® pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovani dotazu ¢€i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

® vyjadfri, jak travi volny €as a zazitky ze
svého prostredi
® vyjmenuje druhy konicku

® ovlada popis beznych dennich aktivit
dne

® popise volnocasové aktivity

- moznosti traveni volného ¢asu /prazdnin a
dovolené/

- sport, Cetba, divadlo, film, vlastni oblibené
Cinnosti

- organizace prace a ucelné vyuzivani
volného Casu

- denni a tydenni osobni program

- zajmena pfivlasthovaci a osobni

- sklonovani osobnich a pfivlastfiovacich
zajmen

- vétné Cleny, slovosled véty




Vypraveéni pribéhu

vysledky vzdélavani

ucivo

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

® ovlada slovni zasobu k probiranému
tématu

® porozumi v rozhovoru smyslu tématu

® sestavi jednoduché vypravéni o
probiraném tématu

- kniihy, filmy

- divadlo

- televize

- vypravéni pfibéhu

- pozvani na party

- sklofiovani zajmen se Clenem urcitym a
neurcitym

- véta tazaci

- jazykoveé hry

Pracovni nastroje kadernika 12
vysledky vzdélavani ucivo
® ovlada slovni zasobu k probiranému - popis hlavnich pracovnich nastrojl
tématu - popis pracovniho prostoru
- jednoduché pracovni ukony
® rozliSuje riizné ¢innosti profese
2. rocnik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2
Priroda,pocasi,ro¢ni obdobi 1"
vysledky vzdélavani ucivo
® reaguje komunikativné spravné - Cas
v béznych zivotnich situacich a v - pocasi, predpoved
jednoduchych pracovnich situacich v |- dny, mésice
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych | - rocni obdobi

prostredku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se odliSuji roéni doby

® vyjadfruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnére€ové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni €innosti

® zna razné druhy pocasi s ohledem k
ro¢ni dobé

- nazvy sveétovych stran

- popis pocasi, nazvy rostlin, zvifat
- ochrana pfirody

- slovesa, minuly ¢as

- barvy




Cestovani 1"
vysledky vzdélavani ucivo
® popise formy ubytovani v hotelu - dopravni prostredek
. L o L. - vyhody a nevyhody dopravy
° vhodne’apllkUJe sl_ovnl zasobu vcet’ne - dopravni znagky
vybranfa fr?z’eologle ' ’rozsahu _dar]ych - dopravni nehoda
komurrlkacnlch S|tuaf:| a ter’natlckych - cestovani v zahranici
okruh’u :il vybranou 7:akladn| odbornou |_ ubytovani v hotelu
slovni zasobu ze svého oboru - rozhovor u nadrazni pokladny
® uplatiiuje v pisemném projevu - ubytovani v hotelu
spravnou grafickou podobu jazyka, -némecky mluvici zeme
dodrzuje zakladni pravopisné normy - vety vedlejsi
- rozkazovaci zpUsob slovesa
® pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci
® vyjmenuje druhy hotelovych sluzeb
® rozliSuje rtizné formy traveni dovolené
® objasni vyhody a nevyhody cesty s
cestovni kancelari
® charakterizuje zdravy zivotni styl
® vyjmenuje razné typy dopravnich
prostiredku
Oblékani 1"

vysledky vzdélavani

udivo

® vyjadri, jak se odliSuji roéni doby

® popise formy ubytovani v hotelu

® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych

okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® ovlada jednotlivé ¢asti obleceni dle
prilezitosti, roéniho obdobi

® charakterizuje Satnik vzhledem k
roénimu obdobi

® charakterizuje zdravy zivotni styl

- zakladni ¢asti lidského téla

- zakladni ¢asti odévu

- vhodné obleceni pro rizné pfilezitosti

- vkus v oblékani

- moda

- Cislovky, druhy, Cislovky v textu, letopocet
- slovesa haben, sein

- rozhovory

Péce a zdravi

vysledky vzdélavani

udivo




® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® uplatfiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

® charakterizuje zdravy zivotni styl

® popise viastni zivotni styl

- nejbéznéjsSi nemoci

- Urazy a zdravotni potize

- spravna zivotosprava

- druhy jidel, napoje

- stravovani v restauraci

- slovesa, pfitomny Cas, sklofovani

- slovesa s odlucitelnymia nedlucitelnymi
predponami

- rozhovory

Volny ¢as, prazdniny

120

vysledky vzdélavani

ucivo

® reaguje komunikativné spravné
v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedku, dokaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

® vyjadri, jak se odliSuji roéni doby

® popise formy ubytovani v hotelu

® vyjmenuje druhy hotelovych sluzeb

® rozliSuje rizné formy traveni dovolené

® objasni vyhody a nevyhody cesty s
cestovni kancelafri

® charakterizuje zdravy zivotni styl

- volny Cas

- druhy dovolené

- moje dovolena

- dopis, pozdrav z prazdnin
- slabé a silné sklonovani

- modalni slovesa

Rozhovory se zakaznikem v salonu

10

vysledky vzdélavani

udivo




® vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacénich situaci a tematickych
okruhul a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

® pouziva bézné gramatické prostiredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné resi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- popis jednoduchych pracovnich ukonu
- tvorba vét a otazek z oboru
- sestaveni , nabidky, objednavky

3. ro¢nik - dotace: 2, volitelny (Cizi jazyk): 2

Vypravéni zazitka, popis situace

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplisobu tvoreni

® ¢te s porozuménim vécné i jazykoveé
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
prec¢teného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchéh

® charakterizuje pojem kultura
® uvede pamétihodnosti mésta
® vyjmenuje kulturni instituce

® vyjadruje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérec€ové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni éinnosti

- moje zazitky

- popis prazdnin, dovolené v rozhovoru, v
dopise

- telefonovani

- vyuziti volného €asu - aktivni, pasivni

- Ufedni dopis

- internet,sestaveni e-mailu




® zna zakladni spoleéenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pfi reSeni problému i v
jinych vyu€ovacich pfedmétech

® ovlada jednoduché vypraveéni vlastniho
kulturniho zazitku

® ovlada zakladni popis dne ve Skole

Kultura, uméni 11
vysledky vzdélavani ucivo
® zaznamena pisemné hlavni mys$lenky |- oblibena kulturni ¢innost
a informace z vyslechnutého nebo - moje zaliby
preéteného textu, samostatné, - hudba
popf. s pomoci slovniku a jinych - architektura
jazykovych pfiruéek, zformuluje vlastni |- Praha

myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchéh

® charakterizuje pojem kultura
® uvede pamétihodnosti mésta
® vyjmenuje kulturni instituce

® vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni snadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné
v komunikaci a pfi feSeni problému i v
jinych vyucéovacich predmétech

® ovlada jednoduché vypraveéni vlastniho
kulturniho zazitku

® popise kulturni rozdily mezi zemémi

® uvede nékteré osobnosti védy

- stavba véty ve véte oznamovaci a tazacii

Véda a technika

1"

vysledky vzdélavani

udivo




® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplisobu tvoreni

® charakterizuje pojem kultura
® uvede pamétihodnosti mésta
® vyjmenuje kulturni instituce

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

® zna zakladni spole¢enské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pri feSeni problému i v
jinych vyucovacich predmétech

® popise vyznam védy v zivoté

® uvede nékteré osobnosti védy

- predstavitelé védy a techniky

- vymozenosti védy a te hniky

- technika v domacnosti

- technika s ddrazem na obor vzdélavani
- ochrana Zivotniho prostredi

- prace s némeckymi Casopisy

- rozhovory

Vzdélavani
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vysledky vzdélavani

ucivo

® odhaduje vyznam neznamych vyrazu
podle kontextu a zplsobu tvoreni

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dulezité informace hlavni
i vedlejSi myslenky

® vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové
a vhodné reSi kazdodenni shadno
predvidatelnérecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

® ma faktické znalosti predevsim
o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v€etné vybranych

- rozvrh hodin

- organizace dne

- Skolni pfredméty

- stupné vzdélani, druhy Skol

- 8kolsky systém CR

- uplatnéni jazyku ve zvoleném oboru

- rozdily ve Skolskych sytstémech némeckych
zemi

- prfedlozky s 3 a 4. patem

- slovesa, minuly ¢as




poznatki z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zemé a jazyka

® zna zakladni spoleéenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiiuje je vhodné
v komunikaci a pri reSeni problému i v
jinych vyu€ovacich predmétech

® popise vzdélavaci systém v CR

® zna zakladni organizaci Skolniho dne,
rozvrhu

® uvede vyznam vzdélani pro ¢lovéka

Némecky mluvici zemé

vysledky vzdélavani ucivo
¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi - zakladni geografické udaje
podle kontextu a zpGsobu tvoreni - hlavni mésta

- vyznamna mésta
- pamétihodnosti
- osobnosti nemécky mluvich zemi

® ¢te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
texti odbornych, orientuje se v textu, v
textu nalezne dtlezité informace hlavni
i vedlejsSi myslenky

® zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych priru¢ek, zformuluje vilastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchéh

® vyjmenuje hlavni georgrafické udaje
némecky mluvicich zemi

® popise kulturni rozdily mezi zemémi

Zaklady obchodni korespondence

vysledky vzdélavani ucivo

- sestaveni Zivotopisu
- sestaveni nabidky
- sestaveni objednavky




4.2 Spole€enskovédni vzdélavani

4.2.1 Spole¢enskovédni zaklad

1. Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu

Obecné cile

Ve spoleenskovédni oblasti vzdélavani je kladen dlraz nikoliv na sumu teoretickych
poznatkd, ale na pfipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani.

Cilem pfedmétu ob&anska nauka je pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci zakl tak, aby
porozuméli svétu a spolecnosti, aby jednali odpovédné a uvazlivé ku vlastnimu i vefejnému
prospéchu a uvédomovali si vlastni identitu.

PFfedmét obCanska nauka ma kultivovat historické védomi zaku a naucit je srovnavat historii
se soucasnosti.

Charakteristika uciva

UCivo je sloZzeno z priifezu déjinami Ceského statu, prvni republiky, pribéhu a ukonéeni druhé
svétove valky,povalecného obdobi,obdobi normalizace, rozpadu komunistického rezimu,
vzniku Evropské unie a zaglenéni Ceské republiky do ni , tlohy &lovéka v lidském
spoledenstvi a &lovéka jako ob&ana Ceské republiky. Pfedmét ob&anska nauka kultivuje
historické a pravni védomi zakl a vede k tomu, aby se Zaci orientovali v historii Ceského statu
a uméli porovnat historii se sou€asnosti.

Kritéria hodnoceni

Pfi hodnoceni zakl bude kladen nejvétsi dliraz na hloubku osvojeni u€iva, umét srovnavat
historii se sou¢asnosti, schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickém zivoté, samostatné
pracovat a tvofit. Zaci jsou hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni spoledenskym jeviim a
procestm, schopnosti samostatné a kriticky o nich pfemyslet a své myslenky vyuzivat

v diskusich.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, je vyuzivano nazornych pomucek. Zaci jsou
vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Zaci se uéi pracovat

s texty, kriticky je hodnotit a vyuzivat k FeSeni ukold.

Pomucky

Sesity zaku, u€ebnice, mapy, popfipadé u nékterych uciv video a audio nahravky a filmy a
CD ROM

Metody vyuCovani

Vyklad, diskuse, samostatna prace (referaty) a prace zaku ve skupinach.

Hodnoceni vysledkl — zplsoby ovéfeni




Verbalni zkouSeni, testy a pisemné prace, znamkované referaty. Pfedmét ob&anska nauka
usiluje o to, aby Zaci méli zakladni spoleCensko védni pfehled, byli pfipraveni na zivot

v demokratické spolecnosti, byli sluSnymi lidmi, aby jednali odpovédné a uvazlivé ,
uvédomovali si vlastni identitu a porozuméli svétu a spolecnosti, kde Ziji.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zaci se vyjadfuji pfimé&fené Gcelu jednani a komunikaéni

situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuji, formuluji své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné. Aktivné se ucastni
diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych. Zpracovavaji
jednoduché texty na bézna i odborna témata a rGzné pracovni materialy,

Vyjadfuji se a vystupuiji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence: Zaci realné posuzuji své fyzické a dusevni moznosti, odhaduiji
vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich. Stanovuji si cile a priority.

Vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi.Pfijimaji hodnoceni svych vysledkl a zpisobu
jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reaguiji, pfijimaji radu i kritiku. Dale se
vzdélavaji.

Socialni kompetence: Zaci se adaptuji na ménici se Zivotni a pracovni podminky,

pracuji v tymu a podileji se na realizaci spoleCnychpracovnich a jinych Cinnosti.

Prijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly. Podnécuji praci tymu

Resit samostatn& b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci porozumi zadani tkolu
urci jadro problému, ziskaji informace potfebné k feSeni problému, navrhnou zpUsob feseni,
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - zaci si uvédomuiji vyznam plurality spole€nosti,
orientuji se v multikulturnim prostredi.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné

pracovat s informacemi: Zaci pracuji s osobnim po&itaéem a s dal$imi prostiedky
informacnich a komunikaénich technologii

Prifezova témata jsou realizovana zejména tato:

Obcan v demokratické spoleCnost : Tvofi v pfedmétu obCanska nauka oblast formulace
vécnych a formalné spravnych nazoru na socialni, politické, ekonomické a etické otazky a
oblast citéni potfeby obanské aktivity, usili a zachovani a zdokonalovani demokracie a
jednani v duchu humanity a vlastenectvi. Tyto oblasti jsou realizovany zpracovanim referatu
a panelovou diskuzi

Clovék a svét prace:Je realizovano ve tfetim roéniku v bloku Finanéni gramotnost, kde zak
ziska predstavu a mzdé, platu, rodinném hospodafeni, dafiovém systému a socialnim a
zdravotnim pojisténi.



Ve druhém roéniku v bloku Clovék a hospodarstvi zak ziska predstavu o mzdé, platu,socialnim
systému, o zakladnich pravnich predpisech v oblasti pracovniho a obCanského prava.

Ucebni plan predmétu
Ro¢nik | 1l 1]
Dotace 1 1 1

Povinnost o o .
povinny povinny povinny
(skupina)

Dotace
skupiny

Prarezova témata
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Clov&k a svét prace
Prufezové téma je realizovano tak, aby zak mél kladny vztah k praci, rozvijel své odborné
znalosti ¢ cilem dobrého uplatnéni na trhu prace.

Znalostmi zakladnich pravnich norem pracovnépravnich vztaha je posilovana moznost
vyhledat in formace z oblasti zaméstnanosti, dobfe se uplatnit na trhu prace.

e Obcan v demokratické spole¢nosti
Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

— osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd;

- spole¢nost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potfebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zzivot.

Tézisté realizace prifezového tématu se predpoklada:

- v dUsledné a promySlené provadéné etické vychové, vedouci k obEanskym ctnostem

(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita
pro dobré véci,...).

Obc¢anskeé ctnosti uzce souvisi s tim, jaky je ¢lovék ve svém soukromi — v neverejné
oblasti svého prozivani a jednani. Ke skuteCnému lidstvi a dobré moralce, projevujici

se v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci pfedméty — vSechny slozky
Skolniho kurikula, a to pfedevSim pouzitim prozitkové vyukové strategie, ktera obsahuje
prijeti Zaka ucitelem i skupinou Zaku, pozitivni motivaci, prozitek Zakova uspéchu.

Cilem je kladny pfistup zaka k sobé& samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k
Zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i nezivé pfirodé, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé
vytvareji;

- ve vytvofeni demokratického klimatu Skoly (napf. dobré pratelské vztahy mezi uciteli a
Zaky a mezi zaky navzajem)

- v nalezitém rozvrzeni prvkl prufezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho
vzdélavaciho programu v€etné planované cinnosti Zaki mimo vyucovani;



- v cilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti zaka, které jsou nezbytné potfebné
pro informované a odpovédné ob&anské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti

a dovednosti budou Zaci nejvice ziskavat ve vyu€ovacich pfedmétech zameérenych na
vychovu k obCanstvi a spoleCenskovédni vzdélavani, tedy napf. v obCanské nauce, v
zakladech spoleCenskych véd nebo v déjepisu;

- v promyS$leném a funk&nim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové u€eni, kooperativni uceni,
rizné diskusni a simulaéni metody, metody sméfujici k rozvoji prosocialniho chovani,

k rozvoji funkéni gramotnosti Zaku (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim,
interpretovat jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.;

— v realizaci medialni vychovy.

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého u€eni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k Feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni)

volit prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly



reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatihovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik



Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Clovék v lidském spoleéenstvi
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vysledky vzdélavani

ucivo

® popise na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v souc¢asné ceské spoleénosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro€ sam sebe pfifazuje k
uréitému etniku (narodu,...)

® popise na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v soucasné ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe prifazuje k
uréitému etniku (narodu,...)

® dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich situacich;
uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich
hodnot

® uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve
Skole, na pracovisti

® dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladu

® na konkrétnich prikladech vysvétli,
z ¢eho miize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislusniky vétSinové
spoleénosti a prislusnikem nékteré z
mensin

® vysvétli na prikladech osudu lidi
(napf. civilistd, zajatcd, Zidd, Romi,

- lidska spolecnost a spoleCenské skupiny,
soucCasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zaklad demokratického
souziti v rodiné i v SirSi komunité

- socialni nerovnost a chudoba v souCasné
spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych financnich situaci, socialni zajiSténi
ob&anu

- rasy, narody a narodnosti; vétSina a
mensiny ve spolecnosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho
souziti; genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité¢ Slovand, Zid(, Romi a
politickych odplrcl; migrace v souasném
svété, migranti, azylanti

- postaveni muzi a zen v rodiné a ve
spolecnosti

- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus




prislusnika odboje,...), jak si nacisté
pocinali na okupovanych uzemich

® uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti

® je schopen rozeznat zcela zifejmé
konkrétni priklady ovlivhovani
verejnosti (napr. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

® na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede priklady
porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzu a zen)

® popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

® vysvétli, ¢im mohou byt nebezpeéné
nékteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

Clovék jako ob¢an
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vysledky vzdélavani

udivo

® uvede zakladni lidska prava, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena

® uvede priklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost, ...)

® vysvétli, pro€ je treba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) prijimat kriticky

® uvede, k C¢emu je pro ob¢ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim
lidem ob¢an povinnosti

vaew s

strany, vysvétli, pro¢ se uskuteénuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popiSe, podle ¢eho se miize
obéan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

- lidska prava, jejich obhajovani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, ustava a politickysystém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus,
aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- obCanska spoleCnost, obCanské ctnosti
potfebné pro demokracii a multikulturni
souziti;

- zakladni hodnoty




® uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysveétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné

® uvede konkrétni priklad pozitivni
obéanské angazovanosti

® uvede zakladni zasady a principy, na
nich je zalozena demokracie

® dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a medialné znamém
poruseni principl nebo zasad
demokracie

® v konkrétnich prikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu s
obéanskymi cthostmi), od Spatného-
nedemokratického jednani

® objasni, jak se maji reSit konflikty mezi
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dasledky

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Clovék a pravo

15

vysledky vzdélavani

ucivo

® popiSe, €im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

® uvede, kdy je ¢lovék zpulsobily
k pravnim ikonim a ma trestni
odpovédnost

® dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

® dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v
praktickém zivoté (napf. o koupi zbozi,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit,
jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

® vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodici, mezi manzeli; dovede v této

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana ob&anu, pravni vztahy

- soustava soudll v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném
Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu

- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci
nasili

- trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatfeni, organy C¢inné v
trestnim Fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi




oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pri resSeni konkrétniho problému

® dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

presahy

Z:
(1. ro¢nik) : Zaklady obecné psychologie

Clovék a hospodarstvi

18

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

® dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat pripadného zaméstnavatele
a urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

® popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

® dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

- trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

- hledani zaméstnani, sluzby ufada prace

- nezameéstnanost, podpora %
nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vznik, zména a ukoncCeni pracovniho
pomeéru

- povinnosti a prava zaméstnance a
zaméstnavatele

- druhy Skod, pfedchazeni Skodam,

odpovédnost za Skodu

prufezova témata

Clovék a svét prace

74k ziska predstavu o mzdé, platu,socialnim systému, o zakladnich pravnich piedpisech

v oblasti pracovniho a obCanského prava.

3. rocnik - dotace: 1, povinny

Ceska republika, Evropa a svét

18

vysledky vzdélavani

ucivo

® dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty

® popise statni symboly

® vysvétli, kjavkym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

® uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)

- souCasny sveét: bohaté a chudé zemé,
velmoci; ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

- Ceské statni a narodni symboly

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpecCi nesnasenlivosti a terorismu ve
svété




® na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popisSe, ¢emu se fika
globalizace

® uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

® popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim obéanim

® na prikladu (z médii nebo z jinych
zdroju) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

Finanéni gramotnost 12
vysledky vzdélavani ucivo
¢ dovede vysvétlit zakladni pojmy z - penize, hotovostni a bezhotovostni penézni

oblasti bankovnich produktu
® dokaze sestavit rodinny rozpocet

® vysvétli danovy systém a systém
socialniho a zdravotniho pojisténi

® uvede konkrétni zivotni situace a
zpusoby jejich FeSeni s vyuzitim
statniho socialniho systému a
charitativnich a jinych instituci

styk

- mzda Casova a ukolova

- dané, danové pfiznani

- socialni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéznich ustavl

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potfebnym ob&aniim

prufezova témata

Clovék a svét prace

Zak ziska predstavu a mzdé, platu, rodinném hospodareni, dafiovém systému a socialnim

a zdravotnim pojisténi.




4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevla a zakond,
k formovani zadoucich vztaha k pfirodnimu prostfedi a umoziuje Zakim proniknout do déju,
které probihaji v Zivé i nezivé pFirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemuze byt nahrazeno pouhou
znalosti vybranych faktl, pojmua a procesu.

Cilem prirodovédného vzdélavani je pfedevsim naudit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatku
v profesnim i obanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na dukazech zalozené odpovédi.

PFirodovédné vzdélavani maze Skola realizovat bud v samostatnych vyu€ovacich pfredmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyuc€ovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché pfirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpec€nosti a vlivu na zivé organismy.
V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby zZaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrziteIného rozvoje v obCanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.



4.3.1 Fyzika

Cil pfedmétu

Vyuka fyziky pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakonu, k
formovani Zadocich vztahu k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zakim proniknout do déju, které
probihaji v pfirodeé.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je pfedevSim naucit zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkd v
profesnim i ob&anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dukazech zalozené odpovédi.

Zak vyuziva fyzikalnich poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti, logicky uvazuje, analyzuje a feSi jednoduché fyzikalni
problémy.

Charakteristika uciva
Fyzika se uCi jako samostatny pfedmét v 1. ro€niku 1 hodinu tydné.

Ucivo zahrnuje tematické celky mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika,
fyzika atomu a vesmir, diky kterym si Zaci vytvofi uceleny obraz o okolnim svété a pozitivni
pristup k pfirodé. Dlraz je kladen pfedev§im na kapitoly Uzce souvisejici s dal§imi vyu€ovacimi
predméty, pfedevsim chemii a zaklady ekologie.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, kombinovanou s praktickymi ukazkami, demonstra¢nimi
pokusy a videem. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, feSi jednoduché ulohy. Vyuka je dopinéna
exkurzi na Hvézdarnu ve ValaSském MezifiCi, pfipadné dalSimi vhodnymi exkurzemi podle
zajmu zaka.

Ucebnice a pomucky

|. Stoll: Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU

Dalsi publikace dle volby vyulujiciho, kalkulacka, rysovaci potfeby, matematicko-fyzikalni
tabulky, videokazety, DVD, pomlcky SEG |, Il pro pokusy a demonstracni pokusy, sesity,
odborné Casopisy a texty, PC prezentace.

Metody vyuCovani

Vyklad v kombinaci s videem nebo demonstraénimi pokusy, prace s ¢asopisy, PC, zakovské
referaty, samostatné prace zaku, frontalni pokusy, kontrola domacich ukoll a sesitu.

Hodnoceni zaku

Ustni zkou$eni, pisemné testy, orientaéni zkou$eni, pisemné zkou$eni, didakticky test,
hodnoceni referatu, protokol laboratorni prace, zprava z exkurze.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat:

Kompetence k u€eni: zak je schopen vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné
zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problému: zak je schopen porozumét zadani ukolu, pochopit jadro
problému a navrhnout feSeni, uplatriuje pfi FeSeni problému rizné metody feSeni
Komunikativni kompetence: zak pouziva odbornou terminologii



Matematické kompetence: zak je schopen pouzivat a pfevadét bézné jednotky, provadét realny
odhad vysledku pfi feSeni dané ulohy, aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
ukoll v béznych situacich.

Personalni a socialni kompetence: Zak je schopen pfijimat a zodpovédné plnit svéfené ukoly

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 1 0 0
Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problém

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e pouziva odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

Matematické kompetence
e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Mechanika 9
vysledky vzdélavani ucivo
® rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché |- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
alohy na pohyb hmotného bodu kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace
- mechanicka prace a energie




® urci sily, které pusobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji

® urcéi mechanickou praci a energii pri
pohybu télesa pusobenim stalé sily

® vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

® urci vyslednici sil pusobicich na téleso

® aplikuje Pascaluv a Archiméduv zakon
pri feseni uloh

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakove sily a tlak v tekutinach

Termika

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v prirodé a v technické praxi

® vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpusoby jeji zmény

VagwEw s

tepelnych motort

® popiSe premény skupenstvi latek a
jejich vyznam v prirodé a v technické
praxi

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

Elektrina a magnetisnus

7

vysledky vzdélavani

udivo

® popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

® feSi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

® popise princip a pouziti
polovodi€ovych souéastek s
prechodem PN

® uréi magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem

® popise princip generovani stridavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

- elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach,
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrickeho  proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem

zakony

Vinéni a optika

vysledky vzdélavani

ucivo




® rozlisSi zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni
® charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

® chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

® charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v rdznych
prostredich

® feSi ulohy na odraz a lom svétla

v 7

® feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami

® vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

® popisSe vyznam raznych druhu
elektromagnetického zareni

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a CocCky, oko

- druhy elektromagnetického
rentgenoveé zareni

zareni,

Fyzika atomu

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

® popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

® vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pred jadernym
zarenim

® popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Vesmir

vysledky vzdélavani

ucdivo

® charakterizuje Slunce jako hvézdu
® popise objekty ve slune¢ni soustavé

® zna priklady zakladnich typu hvézd

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie




4.3.2 Chemie

Cil pfedmétu

Pfedmét chemie je nedilnou soucasti pfirodovédného vzdélavani, které zakim dava zakladni
védomosti a dovednosti potfebné k zajisténi udrziteIného rozvoje v obCanském Zivoté i v
pracovni ¢innosti.Vyuka pfedmétu uzce souvisi s dalSimi pfirodovédnymi predméty — s fyzikou
a zaklady ekologie.

Cilem vzdélavani je poskytnout zakim soubor poznatki o chemickych latkach, jevech,
zakonitostech a vztazich mezi nimi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci osvojili vybrané pojmy, zakonitosti, chemické nazvoslovi
a uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZce vzdélavani a znali vliv
chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostfedi.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu je zafazena do 1. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné a do 2. roCniku také s dotaci 1
hodina tydné.Zamérfuje se v 1. ro€niku na tématické celky obecna chemie, anorganicka chemie,
organicka chemie a biochemie.Ve 2. roCniku je zafazena také kapitola chemie a lidské zdrauvi,
ktera v ramci preventivniho programu vychovava ke zdravému zivotnimu stylu a plsobi na
prevenci zneuzivani navykovych latek, dale kapitola chemie a ekologie, chemie kazdodenniho
Zivota a chemie v potravinarstvi.

Laboratorni prace budou probihat podle moznosti Skoly a u¢ebniho oboru.
Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost uciva
chemie s odbornymi pfedméty a odbornym vycvikem. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci uméli
vyuzivat poznatky chemie v praktickém Zivoté, logicky uvazovali a feSili jednoduché chemické
problémy.

Pomucky a ucebnice

Volba ucCebnice zavisi na vyucujicim, dale jsou vyuzivany tabulky, videokazety, vyukove
programy a periodicka tabulka prvku.

Metody vyuky

Vyklad, pfednaska, dialog,fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, testy, frontalni
opakovani, referaty, projekty.Vyhledavani informaci v odbornych publikacich,u¢ebnicich, na
internetu, prace s vyukovym programem.

Hodnoceni zaku

Ustni zkou$eni, testy, pisemné ovéfeni védomosti po skonéeni kazdého tematického celku,
kolektivni hodnoceni samostatné prace zakd, referatd, skupinové feSeni problémd, hodnoceni
tymovych projektu.

Pfi hodnoceni zaku bude kladen duraz na hloubku porozuméni uéiva, na schopnost aplikovat
poznatky v praxi a na schopnost pracovat jak samostatné tak v tymu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat:



Komunikativni kompetence:zaci jsou schopni s porozuménim poslouchat mluvené projevy a
pofizovat si poznamky,vytvafi si pozitivni vztah k u€eni,spolupracuiji pfi feSeni problému s jinymi
lidmi,uci se formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, pouzivaji odbornou terminologii.

Persondlni kompetence a socialni kompetence: Zaci maji odpovédny vztah ke svému
zdravi,jsou si védomi dusledku nezdravého zivotniho stylu,jsou schopni pfijimat a pInit svéfené
ukoly, jsou schopni spolupracovat s ostatnimi na feSeni problému, pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spole¢nych pracovnich €innosti.

Obc¢anské kompetence:Zaci se uci chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka,a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat
s informacemi: tzn. Zaci umi pracovat s osobnim pocitaem a s dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim

programovym vybavenim. Osvoji si ziskavani informaci z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétove sité Internet.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, prevence zneuzivani alkoholu, koufeni a drog.Zpusoby
ochrany pfirody, havarie s unikem nebezpecnych latek

Prafezové téma Clovék a svét prace: Bezpe&nostni predpisy pfi praci s chemickymi vyrobky

Uc¢ebni plan predmétu

Roénik | Il N

Dotace 1 0+1 0

Povinnost o o o
) povinny povinny povinny

(skupina)

Dotace

skupiny

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

e pouziva odbornou terminologii
e zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textd, popf. projevd jinych lidi

Personalni a socialni kompetence

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly



Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Obecna chemie 12
vysledky vzdélavani ucivo

¢ dokaze porovnat fyzikalni a chemické |- chemickeé latky a jejich vlastnosti

vlastnosti riznych latek - Casticové slozeni latek, atom, molekula
. ] L - chemicka vazba

® popiSe stavbu atomu, vznik chemické - chemické prvky, slougeniny
vazby - chemicka symbolika

® zna nazvy, znaéky a vzorce vybranych |- periodicka soustava prvkd
chemickych prvku a sloucenin - smesi a roztoky

- latkové mnozZstvi

® popiSe charakteristické vlastnosti - chemické reakce, chemické rovnice
nekOVl°,|, kovu a jej|Ch umisténi v - jednoduché Vypoéty v chemii
periodické soustavé prvku

® popise zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

® vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

® vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

® provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

Anorganicka chemie 5
vysledky vzdélavani ucivo




® vysvétli vlastnosti anorganickych latek

® tvori chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouéenin

® charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli

- zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganické sloucCeniny v
bézném Zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie

vysledky vzdélavani

ucivo

® charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikt a jejich vybrané derivaty
a tvori jednoduché chemické vzorce a
nazvy

® uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouCeniny v bézném zivoté a
odborné praxi

Biochemie

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® charakterizuje biogenni prvky a jejich
slou€eniny

vagwEw s

latky

® popise vybrané biochemické déje

- chemickeé slozeni zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

- chemie a lidské =zdravi -
navykovych latek

zneuzivani

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, prevence zneuzivani alkoholu, koufeni a drog

2. ro¢nik - dotace: 0 + 1, povinny

Chemie a lidské zdravi 10
vysledky vzdélavani ucivo
® zna nazvy, znaéky a vzorce vybranych |- chemie a zivotosprava
chemickych prvka a slouéenin - r,yvgiena a vyziva
- légiva
® popise vybrané biochemicke déje - negativni disledky kouteni, alkoholu a drog
® vysvétli pojem Zivotosprava - dédicnost, mutageny, teratogeny,

karcinogeny




® popiSe zasady hygieny
® vyjmenuje skupiny lé¢€iv

® chape negativni disledky koureni,
alkoholu a drog

® vyjmenuje vlivy prostredi plisobici na
zdravi €lovéka

® vysvétli pojem prevence

- alergie- alergeny

presahy

Do:

Zdravovéda (1. ro¢nik) : Vyznam zdravovédy pro kadernika
Odborny vycvik (2. ro€nik) : Bezpe&nost prace

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, prevence zneuzivani alkoholu, koufeni a drog

Chemie a ekologie

7

vysledky vzdélavani

ucivo

® uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych slouéenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

® popise vliv pramyslu, dopravy a
zemédélstvi na zivotni prostredi

® vysvétli zpasob ochrany pfi havariich s
unikem nebezpecnych latek

- vliv primyslu, dopravy a zemédélstvi na
Zivotni prostredi

- zpUsoby ochrany pfirody pfed negativnimi
ucinky chemizace

- ochrana Clovéka v mimofradnych situacich -
havarie s unikem nebezpecnych latek

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Zpusoby ochrany pfirody, havarie s Unikem nebezpecénych latek.

Chemie kazdodenniho zivota

vysledky vzdélavani

ucdivo

® vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

® provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

® charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v

- mydla a detergenty, vyhody a nevyhody

- kosmetické prostfedky

- bezpecCnost a ochrana zdravi pfi praci s
chem. vyrobky




bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

® popiSe rozdil mezi mydly a detergenty

® vyjmenuje druhy kosmetickych
prostredkd

® uvede zasady bezpecnosti pfi praci s
chemickymi vyrobky

presahy

Do:
Technologie (2. ro¢nik) : Vlasova kosmetika

Materialy (2. rocCnik) : Desinfekcni prostredky

Materialy (2. ro¢nik) : Prostfedky k odbarvovani vlasu

(
Materialy (2. ro¢nik) : Prostfedky k barveni vlasu
Materialy (3. ro¢nik) : Pfipravky pro osobni hygienu
Materialy (3.

ro¢nik) : Kosmetické pfipravky k oSetfeni a liceni pleti

Materialy (3. roénik) : Ufedni pfedpisy pro vyrobu kosm. pfipravk
Odborny vycvik (2. ro€nik) : Vlasova kosmetika

prufezova témata

Clovék a svét prace

Bezpecnostni predpisy pfi praci s chemickymi vyrobky

Chemie v potravinarstvi

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a
v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi

® charakterizuje biogenni prvky a jejich
slou€eniny

latky
® vysvétli pojem aditiva
® vyjmenuje druhy umélych sladidel

® popise konzervacni a antioxidacni
Cinidla

- aditiva zlepSuijici vuni, vzhled a chut
- tuzidla a emulgatory

- konzervacni a antioxidacni Cinidla

- uméla sladidla




4.3.3 Zaklady ekologie

Cil pfedmétu

Pfedmét Zaklady ekologie je nedilnou soucasti pfirodovédného vzdélavani, které Zzakim dava
zakladni védomosti a dovednosti potfebné k zajisténi udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i
v pracovni ¢innosti.Vyuka pfedmétu uzce souvisi s dalSimi pfirodovédnymi pfedméty — s fyzikou
a chemii.

Zaci porozumi zakladnim ekologickym souvislostem, pochopi postaveni &lovéka v pfirodé a
budou umét zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje.Ziskaji pozitivni postoj k pfirodé a k
ochrané Zivotniho prostfedi.Vyu€ovani bude sméfovano k tomu, aby zZaci ziskali pochopeni
zakladnich ekologickych souvislosti, uméli komunikovat, vyhledavat a rozliSovat pfirodovédné
informace a zaujimat k nim stanovisko.

Charakteristika uciva

UcCivo se zaméfuje na tematické celky, které zahrnuji zaklady biologie, zaklady ekologie a
problematiku vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi.Ddraz bude kladen na dopady cinnosti
Clovéka na zivotni prostfedi, na nakladani s materialy, energiemi a odpady.UCivo obsahuje
také problematiku ochrany zdravi, prevence nemoci a stresu.Vyznamna je kapitola vénujici se
zasadam udrzitelného rozvoje a globalnim problémum lidstva.Vyuka pfedmétu je zafazena do
2. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Pojeti vyuky

Kromé& bézné vyuzivanych metod vyucCovani jako je vyklad, prace s ucebnici, fizeny
rozhovor a diskuse, bude kladen dlraz na tymovou praci pfi zpracovani zakovskych
projektll i na samostatnou praci pfi ziskavani novych informaci z prostfedkd informacnich
technologii.Vyznamnou pracovni metodou jsou exkurze, navstévy vystav a besed.

Pomducky a ucebnice

Volba ucebnice zavisi na vyucujicim, vyhovuijici jsou Zaklady ekologie od Danu$e Kvasni¢kove,
dale soubor vyukovych materiald Zeleny bali¢ek, odborné Casopisy, CD Tfidéni odpadl a
internet.

Metody vyuky

Vyklad, prfednaska, dialog, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace,
testy, frontalni opakovani, soutéze,referaty, projekty.Vyhledavani informaci v odbornych
publikacich,u€ebnicich, na internetu.Navstévy vystav, exkurze, besedy.

Hodnoceni zaku

Ustni zkou$eni, testy, pisemné ovéfeni védomosti po skonéeni kazdého tematického celku,
kolektivni hodnoceni samostatné prace zaku, referatt, skupinové feSeni problému, hodnoceni
tymovych projektu.

Pfi hodnoceni Zaku bude kladen duraz na hloubku porozuméni u€iva, na schopnost aplikovat
poznatky v praxi a na schopnost pracovat jak samostatné tak v tymu.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prafezovych témat
Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a

komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky



srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni
materialy, jsou vedeni ve snaze dodrzovat jazykove i stylistické normy a odbornou
terminologii, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a
spoleCenského chovani. Realizace pfi prezentaci samostatné prace zadavané k prafezovym
tématim v oblasti Clovék a Zivotni prostiedi.

Personalni kompetence: zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani

v rliznych situacich, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti, pfijimat hodnoceni
svych vysledkl a zpUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat
radu i kritiku, pecCovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych
pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktt, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyplm v pfistupu k jinym lidem. Socialni kompetence posilovat feSenim samostatnych i
tymovych Ukolli pfedevsim v prifezovém tématu Clovék a Zivotni prostredi.

Obcanské kompetence:zaci se uci chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka,a jednat v
duchu udrzitelného rozvoje.

Vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat
s informacemi: tzn. Zzaci umi pracovat s osobnim pocitaem a s dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim

programovym vybavenim Osvoji si ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, pracovat

s informacemi. Realizovat u prafezovych témat Clovék a Zivotni prostfedi pfi zpracovavani
zadanych ukoll s environmentalni tématikou.

Prufezova témata jsou realizovana zejména tato:

Obcan v demokratické spolecnosti: komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta: pfi feseni
kolektivnich ukoltu s environmentalni problematikou. Zasady udrzitelného rozvoje,

solidarita, odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi.
Clovék a zivotni prostfedi: zaklady biologie, vlastnosti Zivych soustav — systémové
uspofadani, metabolismus, drazdivost, rozmnoZovani, adaptace, rust a vyvoj. Dédi¢nost a
promeénlivost, vliv prostfedi — orientace v zakladnich genetickych pojmech, pfiklady vyuziti
genetiky, informace o geneticky upravenych potravinach. Zaklady obecné ekologie — vztahy
mezi organizmy a prostfedim, charakteristika biotickych a abiotickych faktor(i Zivota.Zivotni
prostiedi ¢lovéka — potravni vztahy v pfirodé, podstata obéhu latek v pfirodé, ochrana pfirody,
prostfedi a krajina. Historie vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody, rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani Clovékem. Ekologické aspekty pracovni €innosti v potravinafskych provozech —
hodnoceni vlivu riznych &innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zivotniho prostfedi. Odpady,



vznik, druhy zneskodriovani — orientace ve zplUsobech nakladani s odpady a v moznostech

snizeni jejich produkce.Zdravi a nemoc, prevence nemci, zdravy Zivotni styl, prevence
zneuzivani navykovych latek

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 0 1 0
Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prirezova témata

Vzdvélévaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

e Clovék a zivotni prostiedi
Prafezové téma je realizovano v tomto pfedmétu tak, aby rozvijelo 3 zakladni slozky:
- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni;
- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi (etickych, citovych, estetickych apod.);
- socialné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadifovat a zdivodriovat své
nazory, zprostfedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostfedi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.
Hlavnim cilem prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:
— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoiji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

— ziskali pfehled o zplUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rlznych informacnich zdroju;

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému;

— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v
osobnim a profesnim jednani;

— dokazali esteticky a citové vnimat sveé okoli a pfirodni prostfedi;

— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Prifezové téma je realizovano vyukovymi materialy. exkurzemi, pfednaskami, tymovymi
projektovymi pracemi zaku, navstévami vystav a besed.

Klicové kompetence



Komunikativni kompetence
e pouziva odbornou terminologii

e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

e pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedku informacnich a komunikacnich

technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

2. rocnik - dotace: 1, povinny

Zaklady biologie 10
vysledky vzdélavani ucivo
® charakterizuje nazory na vznik a vyvoj |- vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zivota na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
vznik a vyvoj Zivota na Zemi - typy bunck . -
- rozmanitost organismid a jejich

® vyjadri vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

vlastnosti Zivych soustav

charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost

- biologie Clovéka
- zdravi a nemoc




® popise bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku zivota

® vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou

® charakterizuje rostlinnou a zivocisnou
bunku a uvede rozdily

® uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

® objasni vyznam genetiky

® popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav

® vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

® uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

presahy

Do:

Zdravovéda (1. ro¢nik) : VSeobecné poznatky ze zdravovédy

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

V tématu zdravi a nemoc je kladen dliraz na prevenci nemoci, zdravy zivotni styl, a

prevenci zneuzivani navykovych latek.

Ekologie

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® vysvétli zakladni ekologické pojmy

® charakterizuje abiotické (slunec¢ni
zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolec¢enstva, ekosystémy)

® charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole¢enstvu

® uvede priklad potravniho retézce

® popisSe podstatu kolobéhu latek
v prirodé z hlediska latkového a
energetického

® charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny




prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Zaci se v tomto tématu udi chapat ekologické souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi 13
vysledky vzdélavani ucivo
® popise historii vzajemného ovliviiovani |- vzajemné vztahy mezi Clovékem a zivotnim

¢lovéka a prirody

® hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky zivotniho prostredi

® charakterizuje plisobeni zivotniho
prostredi na ¢lovéka a jeho zdravi

® charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi

® popiSe zplsoby nakladani s odpady

® charakterizuje globalni problémy na
Zemi

® uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

® uvede piiklady chranénych tzemi v CR
a v regionu

® uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi

® vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristupt k
ochrané zivotniho prostredi

® zdavodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfrirody, krajiny a zivotniho
prostredi

® na konkrétnim prikladu z obéanského
zivota a odborné praxe navrhne
reSeni vybraného environmentalniho
problému

prostiedim

- dopady cinnosti Clovéka na zivotni prostredi
- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
Zivotniho prostfedi

prufezova témata

Obé&an v demokratické spole¢nosti




V tomto u€ebnim bloku je realizovano toto téma :komunikace, vyjednavani, reSeni
konfliktd: pfi FeSeni

kolektivnich ukoll s environmentalni problematikou.Zasady udrzitelného rozvoje,
solidarita, odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi.
Clovék a zivotni prostredi

TFidéni odpadu, recyklace,exkurze do Sbérného dvora, zasady udrziteného rozvoje,
globalni problémy - video




4.4 Matematické vzdélavani

4.4.1 Matematika

Obecné cile

V odborném Skolstvi je dulezitou soucasti kurikula, nebot v fadé oborl vzdélavani plni kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Vychova
pFfemyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v
odborné slozce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném
Case apod.).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

-vyuzivat matematickych poznatkd v praktickém zivoté v situacich, které souviseji

s matematikou

-efektivné numericky pocitat, pouzivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky,
hmotnosti, asu, objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.)

-matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité

-zkoumat a fesit problémy

-orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — graft,

diagramu a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

-pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

-motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

-duveéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Charakteristika uciva

UcCivo je rozdéleno do tematickych celku s vzestupnou tendenci obtiznosti tak, aby Zaci
ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace, motivaci k celozivotnimu
vzdélavani a diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci .

Uvodnim tématem je operace s realnymi &isly z diivodu, aby Zaci zvladli zakladni podetni
operace a naucili se je pouZzivat pro svou praxi. Dale navazuje téma vyrazy a jejich upravy,
proto, aby Zaci pochopili, Ze matematika je vice praci se symboly, coz zakovi napomaha
rozvijet také abstraktni mysSleni. DalSi témata jako planimetrie a stereometrie rozviji u zakua
rovinnou a prostorovou predstavivost. Nejvétsi dliraz je kladem na funkce, pochopeni pojmu
a vyjadfovani riznych funkCnich zalezitosti. Zavére¢na témata: prace s daty a zaklady
statistiky jsou za¢lenény proto, aby se dokazali Zaci v této oblast orientovat a pfipadné



provezt zakladni statistické vypocty.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinové prace a pfedevsim
feSenim pfikladl .

Velmi dllezitou motivacni metodou, ktera bude zafazovana, je u€eni se navzajem.
Pomucky

UcCebnice, kalkulaCka, rysovaci potreby

Metody vyu€ovani

Vyklad, samostatna nebo skupinova prace, fesSeni pfikladu.

Hodnoceni vysledkl — zplsoby ovéfeni

Ustni zkous$eni , pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace, namatkova kontrola
domacich ukolud, na konci kazdéhopololeti hodinova pisemna prace.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat.

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené v psaném i
mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle.

Personalni kompetence: zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpusobu jednani i ze strany jinych
lidi, pfijimat

radu i kritiku, dale se vzdélavat.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych €innosti.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni uplatfiovat
pfi FeSeni problémud rizné metody mysSleni a myslenkové operace.

Matematické kompetence: spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, provadét realny odhad
vysledku feseni,

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty, aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
uloh v bézném zivoté

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il ]
Dotace 2 2 1
Povinnost o o o
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani




Kompetence k feSeni problém

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
e pouziva odbornou terminologii

Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

e Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukoltu, umét je popsat a vyuzit

pro dané feSeni

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

1. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Operace s realnymi €isly

46

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly

® pouziva razné zapisy racionalniho cisla

® provadi aritmetické operace se zlomky
a desetinnymi Cisly

® zaokrouhli desetinné cislo
® znazorni realné cislo na ciselné ose

® uréi druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni Cisla

- realna Cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny




® pouziva trojélenku a resSi praktické
ulohy s vyuzitim procentového poctu

® provadi poc€etni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem

Planimetrie 20
vysledky vzdélavani ucivo
® uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, - zakladni pojmy
rovina, odchylka dvou pfimek, - trojuhelnik
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost |- mnohouhelniky
dvou rovnobézek, Useéka a jeji délka, |- kruznice a kruh
thel a jeho velikost - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
® sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikl a lichobéznik z danych
prvka a urci jejich obvod a obsah
® rozliSi shodné a podobné trojuhelniky
a své tvrzeni zdlGvodni uzitim vét o
shodnost a podobnosti trojuhelniki
® urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pFimky a kruznice
® fesSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy
2. ro¢nik - dotace: 2, povinny
Vyrazy a jejich upravy 26
vysledky vzdélavani ucivo
® provadi operace s mnohoéleny (séitani, | - mnohocleny
odéitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy |- lomené vyrazy
® rozlozi mnoho¢€len na souéin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin
Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R 27
vysledky vzdélavani ucivo
® fesi linearni rovnice o jedné neznamé - Upravy rovnic
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
© Faki linairni . i . . re
re_S|"I|nearn| nerovnice o jedné nezname | _ q;oyni Glohy
a jejich soustavy - kvadratické rovnice
- soustavy linearnich rovnic o dvou

® fesi kvadratické rovnice pomoci vzorce

neznamych




® fesSi soustavy linearnich rovnic o dvou
neznamych riiznymi metodami

Funkce

13

vysledky vzdélavani

udivo

® sestroji graf funkce, urci, kdy funkce
roste nebo klesa

® aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,
upravach vyrazt a rovnic

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini€ni obor
a obor hodnot funkce, graf

- linearni funkce, pfima umérnost, konstantni
funkce

- kvadraticka funkce

- nepfima umérnost

3. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Stereometrie

10

vysledky vzdélavani

udivo

® uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od primky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka,
uhel a jeho velikost

® urci vzajemnou polohu bodt, pfimek a
rovin

® rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a urci jejich povrch a objem

® aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

- télesa

- vypocCet povrchu a objemu téles

Goniometrie a trigonometrie

19

vysledky vzdélavani

ucivo

® fesSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy

® uréi hodnoty goniometrickych funkci
obecného uhlu

® feSi ulohy s vyuzitim sinovy a kosinovy
véty

- goniometrické funkce ostrého a obecného
uhlu
- feSeni pravouhlého a obecného trojuhelniku

Prace s daty

3

vysledky vzdélavani

ucivo

® vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje
data

- Cetnost znaku, aritmeticky primér, modus,
median




® porovnava soubory dat - statistické diagramy

® interpretuje Udaje vyjadrené v
diagramech, grafech a tabulkach

® urci ¢etnost znaku a aritmeticky pramér




4.5 Estetické vzdélavani

4.5.1 Esteticka a medialni vychova

Cil predmétu

Cilem pfedmétu estetické a medialni vychovy je pfispivat k rozvoji osobnosti Clovéka,
vychovavat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich duchovniho
zivota. Ma nadpfedmeétovy charakter, prolina se velkym pocétem vyucovacich predmétu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé
i ochrang,

- formovat postoje zaku, tak aby byli schopni branit se snadné manipulaci a intoleranci,
- estetické vzdélavani se podili na rozvoji socialnich kompetenci zaku,

- chapali vyznam uméni pro Clovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si
jich,

- uméli vyuzivat poznatku z teorie literatury k hlubSimu porozuméni uméleckym
textim a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali
byt tolerantni k nazoru druhych,

- naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadifovaci dovednosti a
schopnosti,

- porozuméli uméleckému textu a interpretovali jej,

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat,
vyuzivat poznatku z literarni historie a teorie literatury

- orientovat se ve svété meédii a reklamy

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykoveé vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a obohacuje jazykovy projev Zaku. Prace s uméleckym
textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena prfedevSim na vychovu k védomému,
kultivovanému Ctenarstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich
situaci, v nichz probiha dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Charakteristika uciva
UCivo se zaméfuje na tematické celky, které piné odpovidaji rozsahu uciva stfedniho

odborného vzdélani. UCivo ma veést zaky k tomu, aby se naucili vnimat umélecké dilo jako
soucast své doby.

Uméni by se mélo stat pro zaky prostfedkem k lepSimu porozuméni zivota riznych vrstev,
skupin a narodu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatriovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,
- Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam,



- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skuteCnosti,
- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,
- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;

- ziskali pfehled o kulturnim déni,
- uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.
Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, vyuziva literturu, nazornych pomtucek ( reprodukce
vyznamnych uméleckych dél), navstévy skanzenu, vystav, knihovny, divadelnich a filmovych
predstaveni a aktualnich kulturnich akci.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu, dale utvareni
vlastniho nazoru a jeho prezentaci.

Ucebnice

Béhem studia pracuji v hodinach s publikacemi a materialy, jejichz volba zalezi na vyucujicim.
Metody vyuky

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova

prace, testy, motivace, soutéze, projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o preétenych

knihach ¢&i zhlédnutych filmech, o vyznamnych umélcich (samostatna vystoupeni pred
spoluzaky);

navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni;
dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenafskych dovednosti.
Hodnoceni zakl

Numerické, slovni, samostatné prace, referaty, vyhledavani informaci v textu, projekty. Ucitel
kontroluje praci v hodinach a

individualné se vénuje slabSim zakim nebo naopak zakim nadanym, které pfipravuje k
nastavbovému studiu.

Pomcky

Zaci pouzivaji odborné publikace, seSity, pracuji s odbornymi a uméleckami texty,
reprodukcemi uméleckych dél dle

tématu. S Zivoty vyznamnych osobnosti se seznamuiji formou filmovych dokumentu.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat.

Kompetence k u€eni: Zaci jsou motivovani k samostatnosti, systematické pfipravé
Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych, své mySlenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho



projevu a spoleCenského chovani a vhodné se prezentovat, umi se aktivné ucastnit diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat vécné

spravné a srozumitelné pfiméfené narocné souvislé texty.

Personalni kompetence: zaci jsou pripraveni efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat

dosazené vysledky, vyuzivat ke svému uc€eni zkusenosti jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych
vysledku

a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale
se vzdélavat, peCovat

o své duSevni zdravi.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou schopni uznavat hodnoty dulezité pro zivot v demokratické spoleCnosti a vazit si
kulturnich hodnot.

Resit samostatn& b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni volit
prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat nabytych zkuSenosti a védomosti.

Vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat

s informacemi: zaci umi ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu,
a vyuzivat dalSi prostfedky komunikace.

Prufezova témata jsou realizovana timto zpusobem :

Obcan v demokratické spolecnosti: zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o uméleckych tématech, uméli hledat kompromisni feSeni.

Aby dokazali aplikovat své poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

v osobnim zivoté, uméli efektivné pracovat s informacemi a vyhodnocovat je.

Zak se bude schopen orientovat ve struktufe kulturnich instituci v CR a v regionu.

Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci jsou vedeni k tomu, aby se uéili poznavat svét a lépe mu

rozumeéli, orientovali se v jeho historii, globalnich problémech lidstva, aby si vazili materialnich
a duchovnich hodnot,

kvalitniho Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

74k se seznami s historii kultury bydleni a odivani.

Clovék a svét prace: zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam estetického vzdélavani pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
a uspésné

kariéfe. Kultura by se méla stat nedilnou soucasti jejich aktivniho zivota.

Informacni a komunikacni technologie: Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacénich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu



vzdeélavani, tak i pfi vykonu povolani a v Cinnostech, které budou béznou soucasti jejich

Zivota.
Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 0 0 0+1
Povinnost . . .

. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni)

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(i a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym



Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétove kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

3. ro¢nik - dotace: 0 + 1, povinny

Kulturni instituce 4
vysledky vzdélavani ucivo
* na piikladech objasni vysledky lidské |- kulturni instituce v CR a v regionu
éinnosti z riiznych oblasti uméni - kultura narodnosti na naSem uzemi

® orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

® porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti §
Zak se bude schopen orientovat ve struktufe kulturnich instituci v CR a v regionu.

Spoleéenské chovani 4
vysledky vzdélavani ucivo
® samostatné vyhledava informace v této |- spoleCenska kultura — principy a normy
oblasti kulturniho chovani, spole€enska vychova

. i . i o - ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
® popise vhodné spole¢enské chovani v

dané situaci

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru




sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, aby dovedli jednat s
lidmi,

diskutovat o uméleckych tématech, uméli hledat kompromisni feseni.

Aby dokazali aplikovat své poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

v osobnim zZivoté, uméli efektivné pracovat s informacemi a vyhodnocovat je.

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se ucili poznavat svét a Iépe mu

rozumeéli, orientovali se v jeho historii, globalnich problémech lidstva, aby si vazili
materialnich a duchovnich hodnot,

kvalitniho Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Uméni a zivot 12
vysledky vzdélavani ucivo
® na prikladech objasni vysledky lidské |- kultura bydleni, odivani
éinnosti z rliznych oblasti uméni - lidové umeéni a uzita tvorba

o i . - estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé
® vyjadri vlastni prozitky z recepce predmétii pouzivanych v béZném Zivoté

danych uméleckych dél

prufezova témata

Clovék a zivotni prostiedi
Zak se seznami s historii kultury bydleni a odivani.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni zivot,

vyznam estetického vzdélavani pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a uspésnée

kariéfe. Kultura by se méla stat nedilnou soucasti jejich aktivniho zivota.

Medialni vychova 10
vysledky vzdélavani ucivo
® samostatné vyhledava informace v této |- funkce reklamy a propagacnich prostredkd
oblasti a jeji vliv na zivotni styl

® zaujme kriticky postoj k plisobeni
reklamy

® posoudi pravdivost reklamy

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti
Zak je schopen orientovat se ve svété reklamy a je schopen posoudit jeji pravdivost.

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v
prubéhu

vzdélavani, tak i pfi vykonu povolani a v ¢innostech, které budou béznou soucasti jejich
Zivota.
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4.6 Vzdélavani pro zdravi

4.6.1 Télesna vychova

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k
tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pasobi
vyZziva, Zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani
negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Dldraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogach, hracich automatech, pocitaCovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou Zaci v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji
na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku
mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych €innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota a
ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpecnosti a
prevenci Urazl pfi pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

- preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, €innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity vdennim rezimu a k celozivotni péci
o zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

- posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kriticky
odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) €innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych €innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupum podle
zasad fair play;



— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpoveédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pfi pohybovych €innostech vibec; podle potfeby spolupracovat;

- dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Télesna vychova bude realizovana ve vyu€ovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle
moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapct a
divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla Zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostfedkl kultivovat.

Uc&ebni osnova pfedmétu

télesna vychova

hodinova dotace 3 hodiny tydné za 3 roky studia

Pojeti pfedmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané
Clovéka za mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavani pro zdravi si klade
za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi

a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Daraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, doplicich vyzivy, hracich automatech, internetu, aj.),
proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
pFistupu k sexu. ProtoZe jsou lidé v sou€asnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich
zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti
nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti. V télesné vychové se usiluje zejména

o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich

vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité

v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a k Eestné spolupraci pfi spole¢nych aktivitach
a soutézich. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
Obecné cile pfedmétu

Zak je veden k tomu, aby:

- si vazil zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé ho chranil; rozpoznal, co
ohrozuje télesné a duSevni zdravi

- racionalné jednal v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- chapal, jak vlivy Zivotniho prostiedi pusobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,

chemickeé latky aj.)

- pojimal zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota

a znal prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svuj



pohybovy projev

- dovedl posoudit dusledky komeréniho vlivu medii na zdravi, orientoval se v medialnich
prostfedcich a dovedl k uvadénym obsahim zaujmout kriticky odstup

- dokazal vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- umeél pfipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné pusobit na
zdravotni stav organismu

- usiloval o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- dokazal kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné
vychovy a sportu a pfi pohybovych €innostech vibec

- preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu

- dosahl optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Charakteristika uciva

Vyuka je zamérfena k tomu, aby zak dokazal:

- chovat se tak, aby nevzniklo zbyte€né riziko urazu a nemoci

- ziskat navyk spravného Zivotniho stylu a umél udrZzovat svou télesnou kondici

- orientovat se ve vlivech zivotniho prostfedi na zdravy vyvoj Clovéka

- poskytnout prvni pomoc a védél, ze neposkytnuti prvni pomoci je trestne

- jednat poctivé a nepodvadet

- kompenzovat své pracovni zatizeni cviCenim

- jednat v situacich ohrozujicich Zivot jeho i ostatnich osob a za mimofadnych udalosti
Strategie vyuky

- preventivni program

- nauc¢né filmy

- diskusni krouzky

Hodnoceni vysledkd vzdélavani

Zde jde prevazné o télesnou vychovu - je prostfedkem pro motivaci zaku ke zvySovani télesné
zdatnosti v souladu se zdravym zplUsobem zivota. Pfi hodnoceni a klasifikaci zaku je tfeba
pfihliZzet ke stupni rozvoje jejich vSeobecné pohybové vykonnosti, jejich somatickému typu,
jejich pfistupu k rozvoji osobnich vlastnosti a zejména k pfistupu ke zdravému Zivotnimu
stylu - pozivani navykovych latek atd. Ke klasifikaci vyuzivat testl télesné zdatnosti, které jsou
vefejné znamy.

Mezipfedmétove vztahy

Vyuka v pfedmétech, které souvisi s vychovou ke zdravi, je zaméfena zejména na navyky
zdravého zivotniho stylu, poznani ochrany pfirody, ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti,
formovani zadoucich vztah( k zivotnimu prostredi. Jsou to pfedméty spoleCenskovédni nauka



a zaklady prirodnich véd. Zde vznikaji silné mezipfedmétoveé vztahy, které upevnuji postoj zaka
k sobé samému, k ostatni spole€nosti a také k Zivotnimu prostiedi.

Klic¢ové kompetence

komunikativni, personalni, socialni, feSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy,
vyuzivat prostfedky informacnich a komunika&nich technologii a efektivné pracovat

s informacemi, aplikovat poznatky ziskané pfi rozhodovani v oblasti sportu pfi FeSeni
pracovnich

a mezilidskych vztah, ziskat moralné volni vlastnosti a uplatiovat je v pracovnim procesu.
Prifezova témata

Obc&an v demokratické spoleCnosti

Zak je veden k tomu, aby dokazal:

- pracovat ve skupiné vice osob a dokazal s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout
je a nebo hledat kompromisni feSeni

- obh3jit a prosadit své nazory kultivovanou formou

- rozvijet komunikacni metody

Clovék a zivotni prostiedi

Zakova vychova smétuje k:

- respektovani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- uvédomeéni si odpovédnosti ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi

- pochopeni nutnosti dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje

- rozvijeni ziskanych poznatk( a pfijmuti odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- orientaci v pfilivu informaci a jejich kritickému hodnoceni

- uméni jednat hospodarné i ekologicky v ob¢anském Zivoté

Cile:

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

- umét pfipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na
zdravotni stav organismu

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- kontrolovat a ovladat své jednani

- chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu pfi pohybovych €innostech
- posoudit disledky komer¢niho vlivu medii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim
kriticky odstup.

Informacéni a komunikacni technologie

74k jsou vedeni k tomu, aby dokazal:

- prezentovat sveé pojeti Zivotniho stylu na verfejnosti a diskutovat o ném

- vyuzivat informacéni technologie k ziskavani informaci o zdravém zivotnim stylu a zdravé



VyZivé

- porovnat svou télesnou zdatnost s testy uverejnénymi na internetu (Eurotest, Fittest)

Ucebni plan predmétu

Roénik |

Dotace 1

1 1

Povinnost .
. povinny
(skupina)

povinny povinny

Dotace
skupiny

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Zdravi

vysledky vzdélavani

udivo

® uplatniuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

® popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

® zdavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

® orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
v jejich alternativnich smérech

® prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani a;.

- dudevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v nemoci;
prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence urazl a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komercni
reklama

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Lehka atletika

vysledky vzdélavani

udivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skok do dalky




zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a souteézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Sportovni hry

12

vysledky vzdélavani

udivo

® dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

® komunikuje pfi pohybovych €innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a souteézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pfripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® uplatniuje zasady sportovniho tréninku

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vS§estrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

Pohybové hry drobné a sportovni

- Mala kopana - stfelba z mista a z pohybu,
herni Cinnosti jednotlivce v utoku a v obrané
- Odbijena - vrchni odbiti obouru¢, spodni
odbiti obouruc, spodni podani, herni Cinnosti
jednotlivce v utoku a v obrané




® ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

® dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

® komunikuje pfi pohybovych €éinnostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Sportvni gymnastika

vysledky vzdélavani

udivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym €innostem

® dokaze vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

® dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® uplatnriuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

Gymnastika
- gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh




® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vsSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

® ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani

udivo

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Teorie télesné kultury

vysledky vzdélavani

udivo

® uplatnriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

® zdivodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky

® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

® objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysveétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi




® diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfristupu k
pohlavnimu zivotu

® dovede posoudit vliv médii na a
reklamy na zivotni styl jedince a na péci
0 své zdravi

® sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni, cvi€eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

® uplatniuje zasady sportovniho tréninku

® ovlada kompenzacéni cvi¢eni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatifiuje osvojené zpusoby
relaxace

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® zvoli vhodna cvic€eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Zdravotni télesna vychova

2

vysledky vzdélavani

udivo

® diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu k
pohlavnimu zivotu

® dokaze vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

® ovlada kompenzacni cvi¢eni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatifiuje osvojené zpusoby
relaxace

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vs§estrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni




® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

v wr

® ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

® zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Plavani 3
vysledky vzdélavani ucivo
¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi adaptace na vodni prostredi
a vi, jak na né reagovat v situacich dva plavecke zpUsoby
osobniho ohrozeni a za mimofradnych | urena vzdalenost plaveckym zpusobem
udalosti dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarfizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat
2. ro¢nik - dotace: 1, povinny
Zasady jednani v situacich osobniho 2
ohrozeni a za mimoradnych udalosti
vysledky vzdélavani ucivo
® popise Ulohu statu a mistni - mimofadné udalosti (Zivelni pohromy,

samospravy pii ochrané zdravi a zivotu
obyvatel

® dovede rozpoznat hrozici nebezpedci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za mimoradnych
udalosti

havarie, krizové situace aj.)




® prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti
Clovék a zivotni prostredi

Lehka atletika

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® dovede uplatinovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vs§estrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli




® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Sportovni hry

12

vysledky vzdélavani

udivo

® dovede uplatnovat naucené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

® komunikuje pfi pohybovych €innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pfripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® uplatniuje zasady sportovniho tréninku

® dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

® pozna chybné a spravné provadéné
c¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

KosSikova-herni €innosti jednotlivce a druzstva
Mala kopana- herni €innosti druzstva
Netradicni sportovni hry




® komunikuje pfi pohybovych €innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Sportovni gymnastika

6

vysledky vzdélavani

udivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecénosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

cvideni s nacinim, cviceni

akrobacie, Splh

na naradi,

Testovani télesné zdatnost

vysledky vzdélavani

udivo

® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisSténymi udaji

motorické testy




® ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

teorie télesné kultury

2

vysledky vzdélavani

ucivo

® uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

® popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi

® objasni dasledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

® prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecénosti) a
dovede je udrzovat a oSetrovat

® dokaze vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

hygiena a bezpecnost; vhodné obleCeni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostredi;
regenerace a kompenzace; relaxace
pravidla her, zavodl a soutézi

Zdravotni télesna vychova

2

vysledky vzdélavani

udivo

® zdavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® dovede posoudit vliv médii na a
reklamy na zivotni styl jedince a na péci
0 své zdravi

® dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

® vyuziva raznych forem turistiky

pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v pfirodé

Turistika a pobyt v prirodé

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

priprava turistické akce
orientace v krajiné




® dovede uplatinovat nauc¢ené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

® dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za mimoradnych
udalosti

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® vyuziva raznych forem turistiky

orientacni béh

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

3. rocnik - dotace: 1, povinny

Prvni pomoc

vysledky vzdélavani

ucdivo

® uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

® prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym

urazy a nahlé zdravotni pfihody
poranéni pfi hromadném zasaZzZeni obyvatel
stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Lehka atletika

4

vysledky vzdélavani

ucivo

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli




® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® uplatnuje zasady sportovniho tréninku

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecénosti pri
pohybovych aktivitach

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vs§estrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

® ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

Sportovni hry

vysledky vzdélavani

ucivo

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® komunikuje pfFi pohybovych ¢innostech
— dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a souteézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym €innostem

Odbijena-herni €innosti druzstva (utkani)
Kosikova-herni €innosti druzstva (utkani)
Mala kopana-herni ¢innosti druzstva (utkani)




® dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecénosti pri
pohybovych aktivitach

® vyuziva pohybové ¢innosti pro
vs§estrannou pohybovou pripravu a
zvysSovani télesné zdatnosti

® ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

® dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

® dovede uplatinovat nauc¢ené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

Sportovni gymnastika

4

vysledky vzdélavani

udivo

® je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou
sestavu (skladbu)

cvideni s nacinim, cviceni

akrobacie, Splh

na naradi,




Testovani télesné zdatnosti

vysledky vzdélavani

udivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji

® popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

motorické testy

Teorie télesné kultury

vysledky vzdélavani

udivo

® dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

® dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

® dovede pripravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem

® dokaze vyhledat potrebné informace z
oblasti zdravi a pohybu

® dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

® dovede posoudit vliv médii na a
reklamy na zivotni styl jedince a na péci
0 své zdravi

pravidla her, zavodl a soutézi
rozhodovani
zdroje informaci

Zdravotni télesna vychova

vysledky vzdélavani

udivo

® zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

® sestavi soubory zdravotné zamérenych
cvi€eni, cviCeni pro télesnou a dusevni

kontraindikované pohybové aktivity




relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

® ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiuje osvojené zptsoby
relaxace

® popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

® zdavodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

® dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky

Brusleni

vysledky vzdélavani

udivo

® voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetirovat

® dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

zaklady brusleni na ledé nebo inline

Upoly

vysledky vzdélavani

udivo

® dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

® uplatniuje zasady bezpecénosti pfri
pohybovych aktivitach

® dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

® dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k reseni konfliktnich situaci

pady
zakladni sebeobrana




SVP - Kadefnik

Generovano programem SMILE verze 2.2.3-1210, vlastnikem licence je Stfedni Skola informatiky, Strana 138 z 227
elektrotechniky a femesel, IC: 00843474,

Vyuziti jinym subjektem je poruSeni autorskych prav a ma za nasledek uplatnéni zakonnych

autorskopravnich narokud vici porusiteli a dale pak nahradu $kody.



4.7 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

4.7.1 Informacéni a komunikacni technologie

Obecné cile

Cilem vzdélavani v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie je naucit Zaky pracovat s
prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi
zakladlm informacnich a komunikaénich technologii, nauci se na uzivatelské urovni pouzivat
operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym
vybavenim (v€etné specifického programového vybaveni, pouzZivaného v pfislusné profesni
oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i
cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZzitim prostfedk
informacnich a komunikacnich technologii)a komunikovat pomoci internetu. Podstatnou cast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich Ize dale rozSifit dle
aktualnich vzdélavacich potfeb, jejichz pfi¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj
informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.

Charakteristika uciva

UCivo se zaméfuje na tematickeé celky, které Zaky postupné seznami s nejCastéji pouzivanym
hardwarem (pocita¢, tiskarna, scanner...) i softwarem (kancelaiské programy, komunikace...),
praci v pocCitaCoveé siti (LAN i WAN) a s vyuzitim modernich komunikacnich prostfedku (internet,
mobilni komunikace...).

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu v pfimé soucinnosti s praktickou &innosti na pocitadi. Cast
prace se déla spolecné, procvicovani jednotlivi zaci samostatné.

Pomucky
Pocita¢, dataprojektor, pfiru¢ky v elektronické podobé&, vyukové programy
Metody vyu€ovani

Vyklad s navaznosti na znalost zaku, samostatné feSeni ukoll, skupinova prace, prace s
aktualnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, aplikace v praxi.

Metody ovérovani
Samostatna prace ve Skole, samostatna prace jako domaci ukol
Hodnoceni vysledk( — zplsoby ovéreni

Ustni zkou$eni, praktické ukoly, pisemné testy, bodové hodnoceni samostatné prace, kolektivni
hodnoceni samostatné prace.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat.

Komunikativni kompetence: zZaci jsou schopni zpracovavat texty na bézna i odborna témata
a rlzné pracovni materidly, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy
a odbornou terminologii, vénovat se formalni i obsahové naplni praci, vyuzivat moderni
komunikacni prostfedky, vyuzivat prostiedky ICT a efektivné pracovat s informacemi



Personalni kompetence: Zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych
vysledkl a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i
kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi.

Socialni kompetence: Zzaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pouzivat komunikaci
formalni i neformalni

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni uplatfiovat pfi
feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru a povolani, maji realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku.

Prufezova témata jsou realizovana zejména tato:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- komunikace, zjistovani a pouzivani informaci,

- zodpovédnost pfi praci, dodrzovani norem a postup

- pravni zalezitosti tykajici se informacnich technologii

Clovék a zivotni prostiedi:

- ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie

- vliv na Zivotni prostredi, recyklace, spotfeba energii

Clovék a svét prace:

- soukromé podnikani, vyuzivani ICT v podnikani, komunikace s ufady

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 1 1 1
Povinnost . . .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Prirezova témata
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Informacni a komunikac¢ni technologie
Prifezové téma je realizovano v tomto pfedmétu tak, aby zak:
- umél pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi,
- porozumeél zakladum informacnich a komunika¢nich technologii,
- dokazal na uzivatelské urovni pouzivat operaéni systém, kancelarsky software a
pracovat s dalSim b&Zznym aplikacnim programovym vybavenim (v€etné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti),
- rozlisil jednotlivé topologie siti a rozumeél principim komunikace v siti.




Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunika&nich technologii, a tedy

i cil vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
prostfedkl informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.
Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich predstavuje
prace s vypocetni technikou.

Stézejni formou vyuky je cvi€eni v odborné u¢ebné vypocetni techniky. Tfida se pfi vyuce
déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. Tézisté vyuky
informacnich a komunika&nich technologii je v provadéni praktickych ukolu.

Klicové kompetence

Kompetence k u€eni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

pouziva odbornou terminologii
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty



Personalni a socialni kompetence
e oOvéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

Matematické kompetence

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich

e Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukolt, umét je popsat a vyuzit

pro dané feSeni

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace
e pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ucit se pouzivat nové aplikace

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

1. Uvod, technické vybaveni pocitace, 6

zakladni pojmy
vysledky vzdélavani ucivo
® samostatné pouziva poéitaé, jeho - hardware

periferie a jiné ICT technologie - software

(obsluhuje je, detekuje chyby, - osobni pocitac

vyméiiuje spotiebni material) - principy fungovani

- Casti, periferie

prufezova témata




Clovék a zivotni prostredi

Ekologie pracovniho prostfedi v informatice, ergonomie, vliv na Zivotni prostfedi,

recyklace, spotfeba energii

2. Prace s pocitacem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura

vysledky vzdélavani

ucivo

® orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaru, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi

® vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro reseni béznych
konkrétnich ukolut

® nastavuje uzivatelské prostredi
operacniho systému

® je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim,
ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

® aplikuje vySe uvedené — zejména
aktivné vyuziva prostiredky zabezpeceni
dat pred zneuzitim a ochrany dat pred
zni€enim

® vyuziva napovédy a manualu pro
praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béznym
hardware

® ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména
za pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpusobu ovladani riznych aplikaci

® zna zakladni skupiny software, jeho
pouzivani, zplsoby ziskavani legalniho
SW, Open Source

- zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
- ochrana autorskych prav

- operacni systém, jeho nastaveni, instalace
SW, aktualizace

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zniCenim

- napoveéda, manual




® pouziva vhodné programové vybaveni
pro feseni béznych konkrétnich ukolu

® znan druhy operaénich systému,
strukturu usporadani dat v pocitaci

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Pravni zalezitosti tykajici se informacnich technologii

3. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikac€ni a prenosové
moznosti Internetu

12

vysledky vzdélavani

udivo

® chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostredky

® samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani prilohy, €i
naopak jeji prijeti a nasledné otevreni

® vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...)

® ovlada dalsSi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat

® chape bezpecénostni rizika pfi praci v
pocitacovych sitich

- pocitaCova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni dokumentl a
prostredk

- prostfedky zabezpecCeni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pred zniCenim

- e-mail, organizace cCasu a planovani,
chat, messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zodpovédnost pfi praci, dodrzovani norem a postupu

Clovék a svét prace

Soukromé podnikani, vyuzivani ICT v podnikani, komunikace s ufady

4. Informacéni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

vysledky vzdélavani

ucivo

® spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dalSi uzivatele

® voli vhodné informaé€ni zdroje k
vyhledavani pozadovanych informaci
a odpovidajici techniky (metody,
zpusoby) k jejich ziskavani

- informace, prace s informacemi

- Internet - princip, struktura, zpasob pfipojeni,
potfebny SW

- informacni zdroje - portaly, vyhledavace

- prace v prostredi Internetu - moznosti, rizika
- e-mail, organizace Casu a planovani,
chat, messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

- mobilni komunikace, GPS




® ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdrojtli, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

® orientuje se v ziskanych informacich,
tridi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

® zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

® uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacénich zdroju a pouziti
informaci relevantnich pro potreby
reseni konkrétniho problému

® chape bezpecénostni rizika pfi praci na
Internetu a umi je resit

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Komunikace, zjistovani a pouzivani informaci
Clovék a svét prace

Soukromé podnikani, vyuzivani ICT v podnikani, komunikace s ufady

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

5. Prace se standardnim aplikaénim
programovym vybavenim
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vysledky vzdélavani

ucivo

® vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

® ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tridéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfriprava
pro tisk, tisk)

® pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

- textovy procesor
- tabulkovy procesor
- sdileni a vyména dat, jejich import a export

3. ro¢nik - dotace: 1, povinny

| 6. Databaze |




vysledky vzdélavani

ucivo

® chape princip struktury databaze

® ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tridéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, priprava
pro tisk, tisk)

® orientuje se v pojmech relace, filtry,
dotaz, formulare

- databaze

7. Grafika a prezentace

20

vysledky vzdélavani

udivo

® zna hlavni typy grafickych formatu, na
zakladni arovni grafiku tvofri a upravuje

® v oborech s vyssSimi naroky na
vyuzivani aplikaci vypocetni techniky
ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy resSeni konkrétnich
uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
pfimérené miry abstrakce)

® pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

® rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.)

® vytvari jednoduchou prezentaci
specializovanym SW

® dodrzuje typografické zasady
® vytvari jednoduché internetové stranky

® orientuje se ve strukture www stranek

- grafika (rastrova, vektorova,
komprese, zdroje, publikovani)

- software pro praci s grafikou

- tvorba pocitaovych prezentaci, tvorba
webovych stranek

formaty,

prufezova témata

Clovék a svét prace

Soukromé podnikani, vyuzivani ICT v podnikani, komunikace s ufady




4.8 Ekonomické vzdélavani

4.8.1 Ekonomika

Obecné cile

V ekonomické oblasti vzdélavani je kladen duraz nikoliv na sumu teoretickych poznatku, ale
na pripravu pro prakticky Zivot a celoZivotni vzdélavani. K této pfipravé je tfeba vybranych
védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci ekonomického, politického,
socialniho a pravniho védomi zaku a k posilovani jejich gramotnosti. Rozvijeji se pfedevsim
kompetence k pracovnimu uplatnéni, aby zaci méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru a povolani a méli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru.

Charakteristika uciva

UCivo se zaméfuje na tematické celky, které vymezuji zakladni ekonomické pojmy, podstatu
podnikovych €innosti, postaveni zaméstnancl v podniku a uplatnéni na trhu prace. Obsah

predmétu vychazi z odborného okruhu ramcoveého vzdélavaciho programu, je vyucovan ve 3.
rocniku s dotaci 2 vyu€ovacchi hodin tydné.

Pojeti vyuky

Ukolem vyuky je umoznit teoreticky a prakticky poznat zakladni ekonomické &innosti
souvisejici s provozem podnikl a s jejich hospodafenim, osvoijit si zakladni

ekonomické pojmy a vztahy v trznim hospodafrstvi a ziskat zakladni védomosti o principech a
pracovnich metodach uplatiiovanych v téchto ekonomickych €innostech.

Obsah pfedmétu je vybran na zakladé realnych potfeb v praxi a sestaven tak , aby Zaci
pochopili vnitfni logiku ekonomickych €innosti , méli aktualni pfehled o moznostech

uplatnéni na trhu prace a znali prava a povinnosti zaméstnancu a zaméstnavatelu

Pomicky:

Ucebnice,odborné publikace,zakony,odborny tisk, internet

Metody vyuCovani

Vyklad s ndvaznosti na znalost zakl, samostatné feSeni ukoll, skupinova prace, prace

s aktualnimi informacemi, prace s odbornou publikaci, aplikace v praxi, vyuziti prostfedku IT a
efektivni prace s informacemi , beseda s pracovnikem Ufadu prace, video, sestaveni
profesniho Zivotopisu a zadosti o zaméstnani

Hodnoceni vysledkl-zpUsoby ovérovani

Pisemné a ustni zkouSeni zaméfené na zaklady podstatu probrané latky, na samostatné
mysSleni a schopnost kritického hodnoceni, praktické ukoly se zamérfenim na ovéreni
teoretickych znalosti v pfipadovych studiich.



Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence:

Zaci v pfedmétu ekonomika reaguji na hospodarské déni v

Ceské i mezinarodni ekonomice, prezentuji svoje nazory, vysvétluji je a obhajuji. To vede
k rozvoji schopnosti formulovat své mySlenky srozumitelné a vyjadfovat se pfimérené
komunikaéni situaci v Ustnim projevu.Zaci se aktivné uéastni diskusi , vyjadfuji se a vystupuiji
v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spoleCenského chovani.

Personalni kompetence:

prezentace védomosti a diskuse v predmétu ekonomika,

v navaznosti na pfedméty odborné a zkusenosti z osobniho Zivota uci zaky, jak se chovat
v rliznych situacich, ugi je pfijimat hodnoceni vysledku svych znalosti ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, pe€ovat o své fyzickeé i
duSevni zdravi.

Socialni kompetence:

Zaci jsou schopni pracovat samostatné i v tymu, pfijimat a odpovédné

plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni
osobnich konfliktt, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypum v pfistupu k jinym lidem.

Resit samostatn& b&zné pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni porozumét
zadani ukolu , ziskat informace potfebné k feSeni problému, zhodnotit dosazeny vysledek.
Prifezova témata jsou realizovana zejména tato:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

obsah tohoto tématu se prolina vSemi oblastmi ekonomiky.

Realizace se uskuteciiuje komunikaci, pfiblizovanim specifik vlastniho naroda a narodu
sloucenych v EU.

Zaci se naudi orientovat v masmédiich, vyuzit je a kriticky hodnotit klady a zapory evropské
integrace.

Jsou vedeni k posileni vztahu k vlastnimu narodu a demokratické spoileCnosti.

Clovék a svét prace:

tvofi v pfedmétu ekonomika tyto oblasti: Podnikani, podnikatel, zaméstnanci

Z4ak ma prehled o pracovné pravnich normach, zna zplsob vzniku pracovniho

pomeéru, zna nalezitosti pracovni smlouvy, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
Teoreticky je seznamen s podminkami zaloZzeni soukromého podniku, zna podstatu a formy
podnikani.Oblasti jsou realizovany zpracovanim podnikatelského zaméru, panelovou diskusi
apod.

Informacéni a komunikacni technologie:



cilem je vyuziti internetu k dalSimu vzdélavani a ziskani ekonomickych informaci. Cile jsou
realizovany hledanim

podkladl pro zpracovani referatll z odobrného ekonomického textu, pro sestaveni zivotopisu
a pro ziskavani aktualnich informaci o svétové a domaci ekonomice.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat

s informacemi: pfi ziskavani aktualnich hospodarskych informaci se zaci zdokonaluji v praci
s osobnim pocitaCem a s dalSimi prostifedky informacénich a komunikacnich technologii,
ziskavaji informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu a pracuji s informacemi
Aplikovat zakladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll:zaci umi vyuzivat
rizné formy grafického znazornéni pfi vyhodnoceni narodohospodarskych ukazatelu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji na zakladé pfednasek a exkurzi pfehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani, maji realnou pfedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatelt
a pracovniku.

Prufezova témata jsou realizovana zejména tato:

Obcan v demokratické spole¢nosti:

obsah tohoto tématu se prolina vSemi oblastmi ekonomiky.

Realizace se uskute¢nuje komunikaci, vyjednavanim a diskusi afeSenim konfliktd v ramci
panelové

diskuse. Zaci se naudi orientovat v masmédiich, vyuzit je a kriticky zhodnotit danou
problematiku.

Clovék a svét prace:

tvofi v pfedmétu ekonomika tyto oblasti: Podnikani, podnikatel, zaméstnanci

Z&k ma prehled o pracovné pravnich normach, zna zplsob vzniku pracovniho

poméru, zna nalezitosti pracovni smlouvy, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
Teoreticky je seznamen s podminkami zaloZeni soukromého podniku, zna podstatu a formy
podnikani. Oblasti jsou realizovany zpracovanim podnikatelského zaméru, panelovou diskusi
apod.

Informacéni a komunikacni technologie:

cilem je vyuziti internetu k dalSimu vzdélavani a

ziskani informaci. Cile jsou realizovany hledanim podkladu pro zpracovani referatt, pro
sestaveni zivotopisu a pro ziskavani aktualnich informaci o svétové a domaci ekonomice

Ucebni plan predmétu
Roénik | 1l 1]
Dotace 0 0 2

Povinnost .
povinny povinny povinny

(skupina)




Dotace
skupiny

Prarezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

e Clov&k a svét prace
Jednim ze zakladnich cild vymezenych timto ramcovym vzdélavacim programem je
pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému
dokaze takeé uspésné prosadit na trhu prace i v zivoté.
Prafezové téma Clovék a svét prace dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v
uplatnénim ve svété prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a
vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh prace a pfi uplatnovani pracovnich prav.
Téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cild vzdélavani zejména v rozvoiji
nasledujicich obecnych kompetenci:
- identifikace a formulovani viastnich priorit;
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;
— odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;
- verbalni komunikace pfi dulezitych jednanich;
- pisemné vyjadrovani pfi ufedni korespondenci.
Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit Zdka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro uspésné
uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutechovani tohoto cile
predpoklada:
— veést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vilastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uc€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k
uspésné kariére;
— zorientovat Zaky ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu, naucit
je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se
svymi prfedpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani;
- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se
v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladu a profesnich cilu;

— naucit Zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi
zameéstnavateli, formulovat sva oCekavani a své priority;

- vysvétlit zakim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancu

a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naudit je pracovat s
prislusnymi pravnimi predpisy;

— zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k u€elnému vyuzivani jejich
informacniho zazemi.Obsah tématu je mozné rozdélit do nasledujicich obsahovych celku:
- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni €innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spoleCenska prestiz
apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani pfislusného



oboru vzdélani a navazujicich sméra vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmUm,
studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim pfedpokladum zaku;

- trh prace, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelu;

— soustava $kolniho vzdélavani v CR, navaznosti jednotlivych druhd vzdélavani po
absolvovani stfedni Skoly, vyznam a moznosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné
rekvalifikaci, nutnost celozZivotniho u€eni, moznosti studia v zahranici;

- informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a
posuzovani informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu
prace;

- pisemna i verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani Zadosti o
zameéstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich zivotopisu, privodnich (motivacnich)
dopisU, jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni,
nacvik konkrétnich situaci;

- zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele, mzda, jeji sloZky a vypocet, moznosti zaméstnani v zahranici;

- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a
zaméstnaneckym pomérem, vyhody a rizika podnikani, nej¢astéjsi formy podnikani,
cinnosti s nimiz je tfeba pfi podnikani pocitat, orientace v zivnostenském zakoné a
obchodnim zakoniku;

- podpora statu sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprostfedkovatelské
sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora
nezameéstnanym;

- prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfileZitosti.

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi FeSeni problém s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni)

uplatriovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

pouziva odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje



Personalni a socialni kompetence

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou€asnost v evropském
a svétovém kontextu

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,
svymi pifedpoklady a dalSimi moznostmi

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile



e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku

Matematické kompetence

e Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

3. ro¢nik - dotace: 2, povinny

Zaklady trzni ekonomiky 10
vysledky vzdélavani ucivo
® spravné pouziva a aplikuje zakladni - potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni
ekonomické pojmy uroven
Lo . - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
® posoudi vliv ceny na nabidku a - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZzi,
poptavku cena

prufezova témata

Qbéan v demokratické spole¢nosti
Zak ziskava kladny vztah k praci svého oboru, vztah ke spole€nosti a v SirSim vyznamu k

demokracii v trznim hospodarstvi.

Clovék a svét prace

Zak ziska orientaci v pracovnépravnich vztazich a na trhu prace, v oblasti zaméstnanosti
v oboru.

Podnik,majetek podniku a hospodareni 8
podniku
vysledky vzdélavani ucivo
® rozlisuje jednotlivé druhy majetku - struktura majetku, dlouhodoby majetek,
L L i . obézny majetek

¢ rozlisi jednotlivé druhy nakladu a - naklady, vynosy, vysledek hospodareni

vynosu podniku
® fesi jednoduché vypoéty vysledku - cenova kalkulace

hospodareni

® feSi jednoduché kalkulace ceny

prufezova témata

Clovék a svét prace
Zak ma znalosti v oblasti podnikani, zakonné upravé a orientuje se na trhu prace.




Podnikani, podnikatel

15

vysledky vzdélavani

ucivo

® na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vic€i statu

® orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

® vytvori jednoduchy podnikatelsky
zameér a zakladatelsky rozpocet

® posoudi vhodné formy podnikani pro
obor

® na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vic€i statu

- podnikani, pravni formy

- Zivnostenské podnikani

- obchodni spolec¢nosti, typy
- podnikatelsky zamér

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zak posiluje védomi ob&ana demokratické spole&nosti kladnym vztahem k praci, k
rozvijeni znalosti oboru s cilem dobrého profesniho uplatnéni.
Evropska integrace mu umoznuje SirSi uplatnéni.

Clovék a svét prace

Zak uplatriuje své znalosti kladnym vztahemn k praci v oboru, ziskava informace ze svéta

prace.

Zaméstnanci

10

vysledky vzdélavani

udivo

® popisSe hierarchii zaméstnancu v
organizaci, jejich prava a povinnosti

® na prikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

® orientuje se v pravnich formach
podnikani a dovede charakterizovat
jejich zakladni znaky

- pracovné- pravni vztahy

- Ufad prace, nezaméstnanost

- pracovni smlouva, Zakonik prace

- organizace prace na pracovisti

- druhy $kod a moznosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zak zna vyznam demokracie ve spole&nosti, uznava zakladni hodnoty a vyznam prace
v oboru. Posiluje obanské védomi nalezitosti k vlastnimu narodu a chape vyznam

evropskeé integrace v SirSich souvislostech.
Clovék a svét prace

Zak zna zakladni zakonné normy pracovné pravnich vztah(, orientuje se v pracovni
smlouvé, posiluje kladny vztah k praci a zna moznosti svého profesniho uplatnéni.




Penize, mzdy,dané, pojistné

8

vysledky vzdélavani

ucivo

® posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

® rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky

® na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vuci statu

¢ vyplnuje doklady souvisejicich s
pohybem penéz

® feSi jednoduché vypoéty mezd

® vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodarstvi

® orientuje se v danové soustavé,
charakterizuje vyznam dani pro stat

® feSi jednoduché priklady vypocétu dané
z pridané hodnoty a dané z pfijmu

® vypocte socialni a zdravotni pojisténi
® vyhotovi dariovy doklad

® umi vést danovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pridané hodnoty

® vyhotovi zjednodusené danové priznani
k dani z pridané hodnoty

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk v narodni i zahraniéni méné

- inflace

- urokova mira

- mzda Casova a ukolova

- statni rozpocet

- danova soustava, pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

prufezova témata

Clovék a svét prace

Zak ma v oblasti zaméstnanosti zakladni informace, ziskava orientaci v ekonomickych

zakonech, v pracovnm pravu.
Informacéni a komunikacni technologie

Zak vyuziva informaéni technologie k prohloubeni ekonomickych poznatkii, sledovani
zmén v danovych zakonech a orientaci na trhu prace.

Danova a evidenc¢ni povinnost

vysledky vzdélavani

udivo

® na prikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele vuci statu

® orientuje se v uc€etni evidenci majetku

® feSi jednoduché priklady vypocétu dané
z pridané hodnoty a dané z pfijmu

- zasady a vedeni danové evidence

- danova evidence

- ocenéni majetku a zavazkd v danové
evidenci

- minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob




® vyhotovi darfiovy doklad

® umi vést danovou evidenci pro platce i
neplatce dané z pridané hodnoty

® vyhotovi zjednodusené danové priznani
k dani z pridané hodnoty

prufezova témata

Clovék a svét prace
Zak se orientuje na trhu prace v daném oboru, ma kladny vztah k praci.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zak posiluje védomi obCana v demokratické spolecnosti, ma kladny vztah k praci a chape

vyznam evropské integrace.




4.9 Odborné vzdélavani

4.9.1 Vytvarna vychova

Cil predmétu

Cilem pfedmétu vytvarna vychova poskytuje zakim zakladni védomosti o spravném kresleni
nacrtd a schémat vlasl, ucesul, pracovnich postupll, a detaild o grafickém znazorfiovani
tvarcich myslenek a ¢teni odbornych vykresu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby se zaci naucili potfebnym kreslifskym dovednostem pro
odborné znazorfiovani ucesul a pro jejich aplikaci v uCesoveé tvorbé&, usmérfiovat a tfidit jejich
vkus, péstovat jejich predstavivost a ujasfiovat jim spoleCenské a kulturni poslani oboru.

Pfedmét poskytuje a rozviji predevSim dovednosti feSit problémy a problémové situace a
dovednost vyuzivat rozmanitych informacnich zdroja a informaci rizného druhu a charakteru

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét zahrnuje nékolik samostatnych okruhd, které spolu tésné souvisi.Nejdfive se v
prupravném kresleni uci zaci znazorfiovat vlasy rovné, zvinéné a zkadefené a svétlo a stin
na vlasech. Prlpravou pro navrhové kresleni je kresba hlavy a obliCeje podle proporénich
méfitek.Na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti mohou zaci provadét navrhovou kresbu
jednoduchych ucesl. Navrhové kresleni vrcholi kresbou u€esu podle vlastniho navrhu a
navrhem ucesu s pouzitim historickych prvkd. UCivo je rozdéleno do tfech roénikd v rozsahu
96 hodin, v prvni a v druhém po 33 hodinach a ve tfetim 30 hodin.

Pojeti vyuky

PFfi vyuCovani odborného kresleni se pouziva jako predloh modell, obrazl, vykresu a
odbornych €asopist. Vyu€ovani se doplfiuje navstévami galérii a vystav vytvarného uméni,
které maji u zaku vzbudit zajem o uméni. Kromé bézné vyuzivanych metod vyu€ovani, jako
je vyklad, frontalni vyu€ovani, diskuze, bude kladen duraz na tymovou praci pfi zpracovani
zakovskych projektl i na samostatnou praci .Vyznamnou pracovni metodou jsou exkurze na
odborné kadefnické veletrhy, soutéze i seminare. Obsah pfedmétu dava predpoklady, aby se
Zaci lépe orientovali ve svém profesnim oboru.

Pomucky

UcCebnice, didaktické pomucky - odborné ¢asopisy, odborna literatura, internet, se kterymi zaci
pracuji ajsoudle tématu, volba zalezi na vyu€ujicim.Vodové barvy, tuzky vSech tvrdosti, tuse,
Redisova pera, tvrdé archy papird, slozky. (opravit ve Skole)

Metody vyuky

K upevriovani védomosti a procvicovani dovednosti slouzi pravidelna domaci cviceni. V
kazdém ro¢niku nakresli Zaci nejméné 10 vykresu pfi jedné vyucovaci hodiné tydné. Grafické
prace se zakladaji.

Hodnoceni zaku

Samostatné prace , domaci projekty, prace v kolektivu. UCitel kontroluje praci v hodinach
a individualné se vénuje slabsim zakim nebo naopak zakim nadanym. Hodnoceni provadi
pomoci znamek, bodl a jinych vyhodnocovacich metod.Hodnotici harmonogram si stanovi



tak,aby byl v souladu s pribéhem $kolniho roku, bral ohled na pololeti a konec roku a dny
volna, v této dobé& muze dat uditel Zakim samostatné prace domu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v v projevech mluvenych i psanych, své myslenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle, vyjadfovat se vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spoleCenského chovani a vhodné se prezentovat v souladu se zasadami, umi se
aktivné ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

Personalni kompetence:zaci jsou pfipraveni efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat
dosazené vysledky, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych
vysledkl a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i
Kritiku

Socialni kompetence: zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
a pracovnich a jinych €innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat a vytvaret
vstiicné mezilidské vztahy

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy:Z&ci jsou schopni volit prostfedky
a zpusoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat nabytych zkusenosti a védomosti.
Vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat s

informacemi:zaci umi ziskat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z Internetu,
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalSi prostfedky moderni komunikace.

Odborné kompetence:

Je schopen odborné poskytovat kadernické sluzby. Zvysuje si soustavné svou odbornou uroven
studiem odborné literatury a ¢asopisu, navstévou odbornych akci a soutézi v u€esové tvorbé
pfi své praci. Dba na estetickou uroven, rozviji vlastni vytvarné €innosti a zdokonaluji se v
provadéni navrhové kresby Upravy vlasu.

Prafezové téma Informaéni a komunikaéni technologie: Zaci budou na Internetu vyhledavat
modni ucesové trendy.Viastni tvorba u€esu pomoci fotografie a internetovych programdu.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il ]
Dotace 1 1 1
Povinnost o o o
) povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problém



e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

e pouziva odbornou terminologii
e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence
e oOvéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti
e pfijimat a pInit odpovédné svéfené ukoly

e prfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet

Odborné kompetence

Vykonavat odborné €innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb

e zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisu,
navstévami pfedvadécich akci a soutézi v uCesove tvorbé

Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kadernickych sluzeb



e rozvijeli vlastni vytvarné cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby upravy
vlasU

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Prupravné kresleni 10
vysledky vzdélavani ucivo
® nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknua |- normalizované pismo
vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel - Uprava a popis vykresu
® vytvofi popis vykresu ) ba_rvy i
- cviky pro uvolnéni ruky
® rozli$uje pusobeni barev - kresba a jeji vytvarné moznosti (Cara,
plocha, svétlo a stin)
Kresba hlavy 13
vysledky vzdélavani ucivo
® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte - kresba hlavy, obliCeje a jeho Casti

i i i i - pansky , damsky a détsky stfih
® nakresli schéma zakladniho nebo - stiih a ugesy
naro¢énéjsiho panského (damského,

détského) stiihu a uc¢esu podle zadani
® nakresli hlavu podle proporcnich

meéritek

® zvétsSi kresbu podle sitového méritka

Kresba modnich strihl a ucesi 4
vysledky vzdélavani ucivo
® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte - kresba stfihli a ucesu

- schéma jednoduchych modnich ucesu

[ ) i A A i vyw P 14y P vvr
nakresli schema zakladniho nebo - zvétSovani kreseb podle sitového méfitka

naro¢neéjsiho panského (damského,
détského) stiihu a uc¢esu podle zadani
® vytvofi navrh u€esu v souladu s tvarem

obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® nakresli hlavu podle proporénich
méritek

® zvétsi kresbu podle sitového méritka

prufezova témata

Informacéni a komunikacni technologie
V tomto u€ebnim bloku budou Zaci na Internetu vyhledavat modni u€esové trendy.Vlastni

tvorba ucesu pomoci fotografie a internetovych programu.

| Navrhové kresleni | 6 |




vysledky vzdélavani

ucivo

® vytvofi navrh u€esu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® vytvofri navrh spole¢enského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebni Uces)

® vytvori navrhy moédnich tvara ucesu

® zvétsSi kresbu podle sitového méritka

- navrhové kresleni
- navrhy divCich, chlapeckych a détskych
Ucesl

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Navrhové kresleni

12

vysledky vzdélavani

udivo

® nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a viasovy uzel

® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte

® nakresli schéma zakladniho nebo
naro¢neéjsiho panského (damského,
détského) strihu a uc¢esu podle zadani

® vytvofri navrh ucéesu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® vytvofi navrh spoleé¢enského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prilezitost
(napfr. svatebni uces)

® nakresli chlapecky a pansky uces

® vytvori jednoduché denni ucesy

-kresba chlapeckych a panskych ucesu
-kresba chlapeckych, div€ich a détskych
ucesu

-jednoduché denni ucesy

Souéasna modni uUcesova tvorba

21

vysledky vzdélavani

ucivo

® vytvofi navrh u€esu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® vytvofri navrh spole¢enského ucesu
nebo Ucesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebni Uces)

® nakresli damské a div€i ucesy pro
jednotlivé ro¢ni obdobi

-UCesy pro jednotlivé roCni obdobi a pro
spoleCenskeé pfrilezitosti

-navrhy a zpracovani soutéznich ucesu
-panské a chlapecké ucesy




® vytvofri panské a chlapecké ucesy dle
modnich trenda

® navrhne a zpracuje soutézni uces

7 wr

® nakresli navrh chlapeckého, divéiho a
détského stfihu a u€esu

presahy

Z:
(1. rocnik) : Zaklady obecné psychologie

prufezova témata

Informaéni a komunikacni technologie
V tomto u€ebnim bloku budou Zaci na Internetu vyhledavat modni u€esové trendy.Vlastni

tvorba ucesu pomoci fotografie a internetovych programu.

3. rocnik - dotace: 1, povinny

Soucasna modni ucesova tvorba 13
vysledky vzdélavani ucivo
® nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a -navrhove kresleni
viasovou deut’, cop a v|asovy uzel -damské a divdi l]c":esy pro jednotlivé ro¢ni

obdobi a spoleCenske pfilezitosti

-panské a chlapecké ucesy

® nakresli schéma zakladniho nebo -kresba podle modelu
naro¢neéjsiho panského (damského,
détského) stiihu a uc¢esu podle zadani

® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte

® vytvofi navrh spoleéenského ucesu
nebo ucéesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebni Uces)

® vytvofri navrh uc¢esu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® navrhne damsky a div¢i uces pro
jednotliva obdobi

prufezova témata

Informaéni a komunikacni technologie
V tomto u€ebnim bloku budou Zaci na Internetu vyhledavat modni u€esové trendy.Vlastni

tvorba ucesu pomoci fotografie a internetovych programu.

Navrh soutézniho uc€esu s vyuzitim 7
vlasovych ozdob

vysledky vzdélavani ucivo




® nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a viasovy uzel

® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte

® navrhne soutézni uces s vyuzitim
vlasovych ozdob

® vytvori fantazijni kreace

® tvori vazby divadelnich a filmovych
vlasenek

-fantazijni kreace
-vytvoreni vlasové ozdoby

Vyuziti historickych prvkia v tcesech

vysledky vzdélavani

ucivo

® nakresli hlavu muze, zeny a ditéte

® nakresli schéma zakladniho nebo
naro¢neéjsiho panského (damského,
détského) strihu a uc¢esu podle zadani

® vytvofri navrh spole¢enského ucesu
nebo ucesu pro zvlastni prilezitost
(napf. svatebni Uces)

® vytvofi navrh u€esu v souladu s tvarem
obliceje a celkovym typem konkrétni
osoby

® kresli podle modelu

® navrhne soutézni uc€es s vyuzitim
vlasovych ozdob

® vytvori fantazijni kreace
® kresli historické ucesy
® znazornuje jednotliva historicka obdobi

® navrhne damsky uces s vyuzitim
historickych uc¢esovych prvki

® vytvori fantarii s vyuzitim hiustoriskych
prvka

-historické ucCesy

-jednotliva historicka obdobi
-navrhy damskych ucesl s
historickych u¢esovych prvkua
-fantazie s vyuzitim historickych prvki

vyuzitim

Vykresy z vlasenkarstvi

vysledky vzdélavani

udivo

® nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a viasovy uzel

® navrhne soutézni u€es s vyuzitim
vlasovych ozdob

-vazby divadelnich a filmovych vlasenek




® vytvori fantazijni kreace

® tvori vazby divadelnich a filmovych
vlasenek




4.9.2 Psychologie a spolecenska vychova

Cil pfedmétu

Z&ci se seznamuiji s vyznamem a zplisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatfiovani
zasad spoleCenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v
pfimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném
projevu.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- se seznamili se zakladnimi pojmy psychologie

- ve vyuCovacim pfedmétu se zamérfvalii na zkoumani psychologie osobnosti, zaklady socialni
psychologie a psychologii  prace i duSevni hygieny, - v pribéhu vyuky prohlubovali chapani
vlastni osobnosti i riznorodé osobnosti zakaznika,

- si osvojili zasady tymové prace a vzajemné spolupracovali jak v teoretické vyuce , tak i
v praktickém vyuCovani. - vyuzivali teoretické zasady interakce, komunikace, spoluprace a
jednani s lidmi.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméruje na tématické celky, které plné odpovidaji oboru kadernice. UCivo vede Zaky
vyuzivani odborné verbalni i neverbalni komunikace jako prostfedku k dorozumivani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

UCi se chapat vyznam prace z hlediska spoleCenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani, prohloubeni jazykovych znalosti a
kultivovani jazykového projevu Zaku.

Pozornost se pfi pfipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni
péci a s cizinci.

Pojeti vyuky

Vyuka je \v/edena formou vykladu, diskuse. Je vyuzivano nazornych pomucek, odbornych
Casopisl. Zaci jsou vedeni k samostatnocti, odpovédnosti a kultufe projevu.

Metody vyuky

Vyklad, dialog,pfednasky a besedy s odborniky, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova
prace, testy, motivace, projekty.

Vyhledavani informaci v odbornych €asopisech, na internetu, referaty k vybranému odbornému
tématu.

Hodnoceni zaku

Numerické, slovni, samostatné prace, referaty, projekty zamérené na polchopeni podstaty
probraného uciva.

Ucitel kontroluje praci zakua a jejich aktivitu v hodinach.
Pomucky

Zéaci vyuzivaji sesity, odborné &asopisy, internet a vlastni nebo zprostfedkované zazitky a
zkuSenosti.



Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence Zak rozvijv odborné terminologie a dale tak, Zze je schopen
vyjadfovat se k riznym pracovnim a zivotnim situacim.

Personalni a socialni kompetence zakl je posilena zodpovédnym vztahem k duSevnimu
zdravi, k pracovnimu tymu a spole¢nosti.

Obcanskeé a kulturni kompetence jsou posilovany uznavanim hodnot denokratické spole¢nosti
a samostanosti rozhodovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni na trhu prace znamena budovat dobry vztah k praci a
plnéni pracovnich povinnosti.

Prafezové téma: Clovék a svét prace

Z&ci jsou posilovani v kladnému vztahu k praci, k pInéni pracovnich povinnosti, a znaji vliv
pracovniho prostfedi na psychiku Clovéka.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]
Dotace 1 1 0
Povinnost o o .
. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

e pouziva odbornou terminologii
e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se pfiméfené k uCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich



pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatihovani hodnot demokracie

uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Odborné kompetence

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svUj vzhled a osobni hygienu

fesSili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktm a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a
obchodnim partnerim

1. ro¢nik - dotace: 1, povinny



Zaklady obecné psychologie 10
vysledky vzdélavani ucivo
® vyjmenuje slozky psychiky - organismus a prostredi
L . - pojem a podstata dusSevni Cinnosti
® charakterizuje typy chovani ¢lovéka - determinace psychiky
® vysvétli rozdil mezi biologickou a - psychologie poznani
socialni determinaci - emoce a city
- psychologie jednani a chovani
® urci vlivy na rozvoj osobnosti
® rozliSi druhy poznavacich procesu
® vyjmenuje druhy uéeni
® objasni vyznam emoci
® rozezna volni vlastnosti
® aplikuje psych. poznatky v praxi
presahy
I?o:
Cesky jazyk a literatura (2. ro¢nik) : Prz’gce s informacemi
SpoleCenskovédni zaklad (2. ro€nik) : Clovék a pravo
Vytvarna vychova (2. ro¢nik) : Sou€asna modni uesova tvorba
Psychologie osobnosti 9
vysledky vzdélavani ucivo
¢ charakterizuje vlastnosti dulezité pro - obecna charakteristika osobnosti
vykon povolani kadernik - charakter
L | - temperament
® provede psychologicky rozbor chovani | _ qtivagni viastnosti osobnosti
zakaznika - volni vlastnosti
® vhodné uplatiiuje prostiedky verbalnii |- Profil osobnosti kadefnika
neverbalni komunikace
® aplikuje psych. poznatky v praxi
® vyjmenuje slozky osobnosti
® definuje charakterové vlastnosti
® vymezi temperamentové typy
® rozliSi vyvojova stadia ¢lovéka
® specifikuje vliv prostredi a vychovy
Vyvojova psychologie 6

vysledky vzdélavani

ucivo

® vysvétli rozdil mezi biologickou a
socialni determinaci

- vyvoj psychiky Clovéka
- vliv dédicnosti, prostiedi a vychovy
- charakteristika vyvojovych obdobi




® urdéi vlivy na rozvoj osobnosti
® rozliSi vyvojova stadia €lovéka

® specifikuje vliv prostredi a vychovy

Dusevni hygiena

vysledky vzdélavani

ucivo

® provede psychologicky rozbor chovani
zakaznika

® charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka
ve vztahu k poskytovanym sluzbam

® posuzuje osobnost zakaznika
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

® ovlada zasady spole€enského chovani

® uplatnuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pristup k zakaznikiim

® vi, jak reagovat na rizné zptisoby
chovani zakaznikl, obchodnich
partnert i spolupracovniku

® FeSi razné interpersonalni situace
véetné konfliktnich a zatézovych

® objasni vyznam dusevni hygieny

® aplikuje zasady dusevni hygieny v
rezimu dne

¢ vyhodnoti negativni vlivy na psychiku
Clovéka

- duSevni zdravi a rodinny zivot
- Unava, odpocinek, spanek

- rezim dne

- poruchy dusevniho zdravi

- stres, Unava, prepracovanost

2. ro¢nik - dotace: 1, povinny

Socialni psychologie

12

vysledky vzdélavani

udivo

® objasni vyznam socializace
® vyjmenuje druhy socialnich skupin

® objasni, do kterych spoleéenskych
skupin sam patri

® charakterizuje spolec¢né faktory v
jednotlivych socialnich skupinach

- pojem a podstata socializace

- socializace ve vztahu k osobnosti

- socialni postoje a jejich struktura

- socialni interakce

- skupiny z psychologického hlediska
- socialni percepce




® objasni vyznam rodiny jako primarni
socialni skupiny

® popise pojem socialni role

® popise pojem socialni pozice

® objasni rozdil mezi roli a pozici

® analyzuje ¢lovéka podle vnéjSich znaku

® dba o kultivovany projev pfi
vystupovani

Psychologie prace

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® dba o kultivovany projev pfri
vystupovani

® porozumi vyznamu své profese

® uvédomuje si vliv psychiky na pracovni
¢innost

® planuje pracovni €innost v pracovnim
kolektivu

® rozliSuje socialni faktory vzhledem k
pracovnimu vykonu

® hodnoti pracovniky a pracovni moralku

® uvédomuje si vyznam pracovni
motivace

® posoudi fyzické podminky v
provozovné

® vyhodnoti vliv fyzického prostiedi na
psychiku ¢lovéka

® iesSi rizné komunikativni situace s
ohledem na vék a typ zakaznika

® analyzuje nové informace v oboru
® pecuje o zevnéjSek

® charakterizuje vlastnosti dulezité pro
vykon povolani kadernik

® uplatnuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pristup k zakaznikiim

- rozbor prace kadefnika

- psychologicky pfistup k pracovni skupiné

- socialni faktory

- pracovni vykon

- hodnoceni pracovniki

- pracovni motivace

- pracovni moralka

- pracovni prostredi v provozovné

- vlivy pracovniho prostfedi na psychiku
Clovéka

prufezova témata




Clovék a svét prace

Z4ci jsou posilovani v kladnému vztahu k praci, k pinéni pracovnich povinnosti, a znaji vliv

pracovniho prostfedi na psychiku ¢lovéka.

Aplikovana psychologie

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® dba o kultivovany projev pfri
vystupovani

® porozumi vyznamu své profese

® vyhodnoti vliv fyzického prostredi na
psychiku €lovéka

® fesSi rizné komunikativni situace s
ohledem na vék a typ zakaznika

® analyzuje nové informace v oboru
® pecuje o zevnéjSek

® aplikuje zasady slusného chovani
® snazi se o kultivovany projev

® aplikuje nové poznatky oboru

® feSi psychicky naroéné situace

® uplatniuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pristup k zakaznikiim

- spoleCenské chovani jako projev adaptace
Clovéka na prostfedni

- vSeobecné zasady spoleCenského chovani
- vliv estetiky prostfedi na psychiku ¢lovéka

- osobnost zakaznika jako uZzivatele sluzeb

- motivace zakaznika pfi navstévé
provozoven

- vystupovani a chovani obsluhujiciho
pracovnika

- feSeni psychicky narocnych situaci

- odborné poradenstvi

- problematika vedeni provozoven




4.9.3 Zdravovéda

Cil pfredmétu

Pfedmét poskytuje Zakim vSeobecné poznatky ze zdravovédy, seznamuje je se zasadami
prvni pomoci a s vyskytujicimi se koznimi chorobami, chorobami vlasu a pokozky kstice, nohou
a rukou.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- znali anatomii lidského téla a fyziologii jednotlivych organt

- uvédoméle dodrzovali zasady, pravidla a pfedpisy o hygiené, bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci

- pecovali o sebe i zakaznika po strance zdravotni

- znali zasady prvni pomoci

- dodrzovali Cistotu a poradek na pracovisti

Charakteristika predmétu

Pfedmét zdravovéda navazuje na poznatky zaku ze zakladni Skoly, pfedevsim z pfedmétu
biologie Clovéka. VytvaFi nezbytny zaklad pro ostatni odborné predméty, predevSim pro
technologii a odborny vycvik. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly
ucinnou formou prevence nemoci a uraza.

Hodinova dotace tohoto pfedmét je 33 hodin v 1. a 2. roCniku
Pojeti vyuky

Vyuovaci pfedmét Uzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty a odbornym vycvikem. Zaci
v 1. ro€niku ziskaji znalosti z hygieny, vSeobecné poznatky o stavbé lidského téla a osvoji si
zasady prvni pomoci. Ve 2. ro€niku navazuji Uzce specializovana témata o chorobach kuze a
vlasUl, chorobach nohou a rukou.

Pomucky

Uc€ebnice, jejichz volba zavisi na vyuc€ujicim, odborné publikace, internet.

Metody vyuky

Vyklad, dialog, pfednaska, beseda, samostatna a skupinova prace, prace s odbornou publikaci,
vyuziti internetu, testy, projekty, frontalni opakovani, referaty.

Hodnoceni Zaku

Pisemné a ustni zkousSeni, testy, hodnoceni prace a aktivity v hodiné, hodnoceni samostatnych
praci a projektu.

Pfinost pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat

Kompetence k fe§ené problému: Zaci jsou vedeni k porozuméni zadani tkol( a k tymové praci.
Jsou schopni pouzivat rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence: Z&ci jsou schopni své myslenky formulovat srozumitelné a
souvisle a pouzivaji odbornou terminologii. Jsou schopni se vyjadfovat pfiméfené ucelu
jednani, umi se aktivné ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje a
respektovat nazory druhych.



Personalni a socialni kompetence: Jsou schopni posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pfijimat a plnit svéfené ukoly. Jsou také
schopni pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru a povolani, maji odpovédny vztah k vlastni profesni budoucnosti a maji realnou
pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru.

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT: Zaci dovedou ziskavat informace z internetu a pouzivat
je dle potreby.

Priarezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti - Prevence zneuzivani navykovych latek, poskytovani prvni
pomoci.Problematika Sifeni infek&nich chorob.

Clovék a svét prace - Hygiena a bezpe&nost prace

Clovék a Zivotni prostfedinikacni technologie - Nazorné ukazky anatomie vlasu a kiize na
webovych strankach.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1]

Dotace 0+1 0+1 0

Povinnost o o .
. povinny povinny povinny

(skupina)

Dotace

skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
e uplathovat pfi FeSeni problému rizné metody mysSleni a myslenkové operace
Komunikativni kompetence

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné

e pouziva odbornou terminologii
e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e vyjadfovat se pfiméfené k uCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence



mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahll a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

S
(]

informacemi
ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

Uplathovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kadefnickych sluzeb

dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikl, navstévnika) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle
prisluSnych norem

1. roénik - dotace: 0 + 1, povinny

Vyznam zdravovédy pro kadernika 5

vysledky vzdélavani ucivo




® vysvétli vyznam zdravovédy pro
kaderniky

® objasni zasady osobni hygieny
® uvede zasady spravné zivotospravy

® vyjmenuje zpUsoby péce o ruce, nohy a
plet’

® popisSe spravné drzeni téla
® specifikuje vady patere

® analyzuje rozdil mezi aktivnim a
pasivnim odpocinkem

® zaujme stanovisko k narkomanii a
toxikomanii

- osobni hygiena

- Zivotosprava

- péce o ruce, nohy, kizi

- aktivni a pasivni odpoc€inek

- nebezpedi narkomanie a toxikomanie

presahy

Z:
(2. ro€nik) : Chemie a lidské zdravi

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Prevence zneuZzivani navykovych latek

Clovék a zivotni prostredi

Zdravy Zivotni styl, nebezpeci nakomanie a toxikomanie

Vseobecné poznatky ze zdravovédy

20

vysledky vzdélavani

udivo

® definuje pojmy burka, tkan, organ
® popise stavbu a spojeni kosti

® dokaze vyjmenovat zakladni kosti trupu
a koncetin

® znazorni zakladni lebecni kosti
® pojmenuje druhy svalstva

® popise zakladni svaly hlavy, trupu a
koncetin

® definuje slozeni a funkce krve
® rozliSi jednotlivé druhy cév
® popise stavbu a funkci srdce

® vysvétli vyznam a stavbu nervové
soustavy

® charakterizuje druhy reflext

- bunka, tkan, organ

- soustava kosterni

- soustava svalova

- soustava krevniho obéhu

- soustava nervova

- soustava smyslova

- soustava dychaci

- soustava travici

- soustava zlaz s vnitini sekreci
- soustava mocova a pohlavni




vysvétli stavbu a funkci oka

objasni vady o¢€i

® popise ustroji sluchové rovnovazné,
chut'ové a cichové

® vyjmenuje €asti dychaci soustavy

vysvétli dychaci pochody

definuje organy travici soustavy

charakterizuje funkci jednotlivych
organt

® popisSe soustavu zlaz s vnitrni sekreci
® vyjmenuje organy vylu€ovaci soustavy

® popise zakladni organy a funkce
pohlavniho ustroji

presahy

Z:
(2. rocnik) : Zaklady biologie

Prvni pomoc pfi zranéni na pracovisti

vysledky vzdélavani

udivo

® vyjmenuje zasady prvni pomoci
® analyzuje stavy ohrozujici zivot

® dokaze pouzit techniku dychani z plic
do plic

® uvede zasady nepiimé masaze srdce
® rozlisi vnéjsi a vnitrni krvaceni

® popise prvni pomoc pfri popaleni a
opareni

® specifikuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zasady prvni pomoci

- stavy ohrozuijici zivot (Sok, duseni, dychani
z plic do plic)

- zastava krevniho obéhu- nepfima srdecni
masaz

- krvaceni vné;jsi, vnitfni

- popaleni a opafeni

- hygiena a bezpecnost prace

prufezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Poskytovani prvni pomoci

Clovék a svét prace
Hygiena a bezpec¢nost prace

2. rocnik - dotace: 0 + 1, povinny




Anatomie a funkce ktize a vlasu

vysledky vzdélavani

udivo

® vysvétli funkci kiize a viast
® popiSe anatomii klize a vlasu

® vyjmenuje pridatné organy kozni

- anatomie kUze
- anatomie vlasu
- funkce klze a vlasu

prufezova témata

Informaéni a komunikacéni technologie

Nazorné ukazky anatomie vlasu a kGize na webovych strankach.

Kozni choroby

14

vysledky vzdélavani

udivo

® urci pri¢iny koznich chorob

® vymezi chorobné projevy na kuzi

® uvede prenosné choroby

® vyjmenuje puvodce chorob

® objasni zpusob prenosu chorob

® rozlisSi druhy koznich chorob

® chape dtilezitost prevence

® charakterizuje jednotlivé druhy chorob

® chape vyznam vyskytu koznich
novotvart, bradavic a poruch
pigmentace

® dokaze popsat prenos pohlavnich
nemoci

® uvédomuje si vyznam prevence
prenosu pohlavnich nemoci

- pficiny koznich chorob

- chorobné projevy na kizi
- pfenosné choroby

- druhy koznich chorob

- pohlavni choroby

prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Problematika Sifeni infek&nich chorob.

Choroby a poskozeni vlasti a pokozky
kstice

vysledky vzdélavani

udivo

® chape diilezitost prevence

® pojmenuje choroby vlasti a pokozky
kstice

- choroby vlasu a pokozky kstice

- chemické poskozeni vlast a pokozky kstice
kadefnickymi ukony

- alergické rekace po kadefnickych ukonech
a pfipravcich




® orientuje se v alergickych reakcich po
kadernickych ukonech a pripravcich

Vady a choroby nohou a rukou

vysledky vzdélavani

udivo

® chape diilezitost prevence
® rozliSuje vady opérného systému

® charakterizuje vady a choroby nohou a
rukou

® ovlada péci o ruce a nohy

- vady opérného systému vcetné prevence
- vady a choroby nohou

- vady a choroby rukou

- péCe o ruce a nohy

presahy

Do:

Technologie (2. ro¢nik) : Péce o ruce a nohy kadefnika




4.9.4 Technologie

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit Zaky v souladu s jejich komunika&nimi dovednostmi a spoleCenskymi
normami fesSit zakladni pracovni situace z praktického i teoretického pohledu. Pfedmét
technologie ma dulezité postaveni ve vzdélavacim programu pro obor kadefnik, nebot je jeho
nedilnou soucasti. Dava zakim potfebné informace z odborného hlediska, potfebné k zajisténi
udrzitelného rozvoje v kadernické praxi po odborné strance. VVyu€ovaci predmét technologie
poskytuje Zakim védomosti o pracovnich Cinnostech provadénych v kadernictvi, holiCstvi i
vlasenkarstvi na takové urovni, aby byli schopni poskytovat sluzby které odpovidaji nejvysSsSim
odbornym, hygienickym, estetickym a médnim pozadavkum.

Charakteristika uciva

UCivo se zaméfuje na tematické celky, které se zaméfuji na jednotlivé kadefnické ukony
jejich  postupy. Z hlediska kliCovych dovednosti vyuCovaci pfedmét poskytuje a rozviji
predevSim dovednosti personalni, interpersonalni, fesit problémy a problémové situace. UCivo
je rozdéleno do tfech ro€nikd v rozsahu 207 hodin, v prvni a v druhém po 66 hodinach a ve
tfetim 75 hodin

Pojeti vyuky
Pfedmét je osnovan cyklicky, tzn. tak ,aby se v prvnim ro¢niku probralo zakladni ucivo,

vyvrcholeni naro¢nosti uciva je ve tfetim ro¢niku. Kromeé bézné vyuzivanych metod vyucovani,
jako je vyklad,frontalni vyu€ovani, diskuze, bude kladen duraz na tymovou praci pfi zpracovani
zakovskych projektl i na samostatnou praci pfi ziskavani novych informaci z prostfedk
informacnich technologii — internet. Vyznamnou pracovni metodou jsou exkurze na odborné
kadernické veletrhy, soutéze i seminare.Obsah pfedmétu dava prfedpoklady, aby se zaci Iépe
orientovali ve svém profesnim oboru.

Pomucky

UcCebnice, didaktické pomdlcky, informace v elektronické podobé& pro dataprojektory,
videozaznamy, vyuZziti prezentace powerpointu, odborné ¢asopisy, odborna literatura, internet.

Hodnoceni vysledk( — zplsoby ovéreni

Ustni zkou$eni, testy, pisemné ovéfeni v&domosti po skondeni kazdého tematického
celku, kolektivni hodnoceni samostatné prace zaku, referaty, skupinova feSeni problému.Pfi
hodnoceni zakul, bude kladen dlraz na hloubku porozuméni udiva, na schopnost aplikovat
poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. UCitel kontroluje praciv hodinach a individualné
se vénuje slabs§im zakim a nebo naopak zakim nadanym. Hodnoceni provadi pomoci
znamek, bodu a jinych vyhodnocovacich metod.Hodnotici harmonogram si stanovi tak,aby byl
v souladu s prubéhem $kolniho roku, bral ohled na pololeti a konec roku a dny volna, v této
dobé muze dat ucitel zakim samostatné prace domd.

PFinos pfedmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prufezovych témat

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru a povolani, maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru, maji povédomost o pravech a povinnostech zaméstnavatell a pracovnika.



Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle, zpracovavat odborna témata a rizné pracovni materialy, jsou vedeni ve snaze
dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii, vyjadfovat se a vystupovat v
souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spoleCenského chovani.

Usilovat o co nejvySSi kvalitu své prace, sluzeb: tzn. Zaci: budou umét sestavovat nabidku
svych sluzeb na zakladé osvojenych védomosti a zkuSenosti z praktickych predmétu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje: tzn. Zaci budou
umét uvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti v pracovnim procesu. S materialy,
energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami budou nakladat ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Dbat na bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci: tzn. Zaci budou dodrzovat pfislusné pravni
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienické pfedpisy a zasady
které si osvoji pfi vyuce tematického celku.Pfi vyuce budou vyuzivany védomosti a znalosti z
pfedmétd zdravovéda, ekologie, materialy a z pracovist odborného vycviku.

Personalni kompetence: Zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v
riznych situacich, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych
vysledku, a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i
kritiku, dale se vzdélavat, peCovat o sveé fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence:Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych,
pracovnich a jinych €innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktl, nepodléhat pfedsudkim a
stereotypim v pfistupu k jinym lidem. Socialni kompetence posilovat feSenim samostatnych i
tymovych ukoll pfedevsim v odbornych kadefnickych ukonech.

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy:tzn. Zaci jsou schopni porozumét
zadani ukolu, nebo urcit jadro problému.Ziskat informace potfebné k FeSeni problémd,
navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu, dosazené vysledky. Uplathovat pfi feSeni problémd rizné metody
mysSleni (logické, matematické, empirické, heuristické) a myslenkové operace.Volit prostfedky
a zpusoby (pomucky, studijni literaturu a metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, navazovat na védomosti ziskané na
pracovistich OV pfi spolupraci s ostatnimi spoluzaky, a spolupracovniky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru a povolani, maji realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach
v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku.

Prarezové téma Clovék a svét prace:Zak ziska znalosti o moznosti uplatnéni na trhu prace,o
pravech a povinnostech Zzaka v oboru.

Ucebni plan predmétu
Roénik | 1] 1]
Dotace 0+2 0+2 0+21/2

Povinnost .
povinny povinny povinny

(skupina)




Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani
ovladat rlizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni)
uplatfovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a vedomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence

formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

pouziva odbornou terminologii

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacCni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych



posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti
prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
sveé profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikd

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace
pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim

pracovat s informacemi z ruznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii



e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

e ucit se pouzivat nové aplikace

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

Vykonavat odborné €innosti pfi poskytovani kadernickych sluzeb

e zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisd,
navstévami predvadécich akci a soutézi v uCesove tvorbé

Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
e sledovali pribézné nabidku novych pfipravki a moznosti jejich pouziti a vhodnym zplisobem

je doporucovali zakaznikim

1. rocnik - dotace: 0 + 2, povinny

Péce o vlasy 6
vysledky vzdélavani ucivo
® vyjmenuje zakladni pomiicky k pééi o |- denni péce o vlasy
vilasy - zakladni pomucky
Cx T - myti vlasl a hlavy
® popiSe postup odstranéni necistot - masaz hlavy

® definuje rozdil mezi mytim vlast a hlavy
® vysvétli postup prFi masazi hlavy
® shrne vyznam masaze

® popiSe jaké mame druhy vlasu

Pracovisté kadernika 9
vysledky vzdélavani ucivo
® popise prostorové usporadani - kadefnicka provozovna
provozovny - zakladni zdravotnicka a hygienicka hlediska
L . L pfi praci v oboru
® definuje osvétleni, vétrani _ organizace prace

® popise rozdily ve velikosti
kadernickych provozoven a jejich
socialni zafizeni

® shrne hygienické predpisy na
pracovisti

® rozdéli zakladni pomucky a naradi k
udrzovani Cistoty




Barveni, odbarvovani a melirovani viasu

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® definuje co je zkouska citlivosti
® popise organizaci prace

® popisSe co je odbarvovani vilast, jaké
potiebuje pomucky a material

® popisSe co je melirovani vlast, jeho
zpusoby, vlastni postup

® definuje pojem barveni vlas, priprava,
pomucky, naradi, material, vzorniky
barev

- odbarvovani vlasu
- melirovani vlasu
- barveni vlasU

Holeni

vysledky vzdélavani

ucivo

® shrne hygienické predpisy na
pracovisti

® popise organizaci prace

® definuje co je britva

® rozdéli Cisti britev

® vysvétli na co se pouzivaji el. strojky
® popise postup pri holeni

® vyjmenuje naradi a pomucky k holeni
® doporuci osetreni pleti po holeni

® vysvétli upravu vousu , jejich tvarovini
a kone¢nou upravu

- Bfitva

- Elektrické strojky

- Pfiprava k holeni

- Postup pfi holeni

- OSetfeni pleti po holeni
- Uprava voust

Vodova ondulace

10

vysledky vzdélavani

ucivo

® popisSe organizaci prace

® vyjmenuje pomucky a prostredky k
vodové ondulaci

® popise zakladni techniky prace a jeji
kombinace

® vysvétli krouzkovani vlasu, pokladana
vina, nata¢eni vlast na natacky

® definuje pojem suseni viast

- pomucky a prostfedky k vodové ondulaci
- zakladni technika prace a jeji kombinace
- su8eni vlasU

- konecna uprava ucesu




® popise jaky ma vyznam vliv teplého
vzduchu na vilas

® pojmenuje zpUsoby suseni

® objasni co zanmena konec¢na Uprava
ucesu

Ondulace zelezem

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise organizaci prace
® popise praci s ondula¢nim zelezem

® shrne historii vyvoje prace s
ondul.zelezem

® vyjmenuje druhy ondulaénich zelez

7 o w

® vysvétli t€inek ondulaéniho zeleza na
vias

® popise pracovni postup pfri praci s
ondulaé¢nim zelezem a kone¢nou
upravu

- vyvoj ondulace
- prace s ondulacnim Zelezem
- konec¢na uprava vlasu pfi ondulaci zelezem

Strihani viasu 10
vysledky vzdélavani ucivo
® shrne hygienické pfedpisy na - vyznam stfihani viasu
pracovisti - pomucky ke stfihani
. L - pfipravné prace pfed stfihanim
® popise organizaci prace - techniky stfihani
® vyjmenuje pomticky ke stfihani vlasu - stfihani panskych vlast
- stfihani damskych vlasu
® definuje vyznam stfihani viast - stfihani déti
® vysvétli vyznam udrzby naradi
® stanovi poradi technik pfi stfihani
® zhotovuje a oSetruje viasové dopliky,
osetfuje a upravuje vlasenky
® popise jednotlivé techniky strihani
® charakterizuje znaky technik
® vysvétli stiihy zakladni damské,
panské, détské
Preparace vlasu 10

vysledky vzdélavani

udivo




® shrne hygienické predpisy na
pracovisti

® definuje co je zkouska citlivosti
® popise organizaci prace

® definuje co znamena termicka
preparace viasu

® popise postup pri termické preparaci,
shrne historii

® definuje pojem chemicka preparace

® popise druhy a postupy jednotlivych
preparaci

® vyjmenuje jednotlivé slozky
preparacniho roztoku

® shrne bezpeénostni a ochranné
opatieni pri praci s preparacnimi
roztoky

® popise postup osetreni viasti po
preparaci

- termicka preparace vlasu
- chemicka preparace vlasu

Vlasenkarstvi

vysledky vzdélavani

udivo

® shrne vznik a vyvoj viasenkarstvi

® objasni rozdil mezi pracovi¢tém
vlasenkare a vlasare

® popiSe jaké mame druhy vlasu
® popise suroviny za viasy
® rozdéli vlasy podle jakosti

® popise postup trasnéni, druhy trasni

- vznik a vyvoj vlasenkarstvi
- rozdil mezi vlasenkafem a vlasafem
- druhy viasu

Spole€ensky vyznam oboru

2

vysledky vzdélavani

udivo

® definuje vyznam dobrého vkusu a
estetického citéni pro obor

® popise prava a povinnosti zakl v oboru

- vyznam dobrého vkusu a estetického citéni
- prava a povinnosti zakd v oboru

prufezova témata

Clovék a svét prace




V tomto u€ebnim bloku zak ziska znalosti o moznosti uplatnéni na trhu prace,o pravech a

povinnostech Zaka v oboru.

2. ro¢nik - dotace: 0 + 2, povinny

Strihani a uprava viast

10

vysledky vzdélavani

udivo

® popise techniky strihani u jednotlivych
pohlavi

® popise techniku stfinani détskych
stfihQl a bezpe€nostni opatieni

® objasni vyznam bezpeénosti a hygieny
prace

® stanovi poradi technik pfi stfihani
® vyjmenuje techniky pfi stfihani

® popise jednotlivé techniky strih(
podrobné

- bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci
- techniky stfihani

- druhy panskych stfiha

- druhy damskych stfiha

- druhy détskych stfiha

Odbarvovani viasu

vysledky vzdélavani

udivo

® aplikuje vyznam a princip odbarvovani
konkrétné

® popise pracovni postup pfri
odbarvovani

® definuje vyznam neutralizace
® definuje vyznam regenerace viast

® popisSe ruzné postupy melirovani vlasu,
moznosti poskozeni

- vyznam a princip odbarvovani
- pracovni postupy pfi odbarvovani
- melirovani vlasu

Barveni viasu

10

vysledky vzdélavani

udivo

® definuje vyznam neutralizace
® definuje vyznam regenerace viasu

® rozdéli barviva na kovova, rostlinna,
fyzikalni, oxidaéni

® objasni vyznam a princip barveni viast
® rozdéli odstiny barev

® popisSe pracovni postup pri barveni

- rozdéleni barviv

- vyznam a princip barveni

- odstiny barev

- pracovni postup barveni vias(

- pfi€iny neuspéchu a jejich odstranéni
- barevné prelivy

- tonovani




® rozliSuje mofeni a predpigmentace

® popise co jsou barevné prelivy a
ténovani

Holeni s naparkou 2
vysledky vzdélavani ucivo
¢ vysvétli vliv pary a vousy a na pokozku | - Vliv pary na mékceni vousu
. i . - pracovni postup
® popiSe pracovni postup naparky
Chemicka preparace 10
vysledky vzdélavani ucivo
® popise ochranu zdravi zakaznika a - bezpecnostni a ochranna opatfeni
kadefnika pfi chemické preparaci - preparace poskozenych vlast
. . ] - nové trendy prace
® popiSe postup preparace poskozenych
vlasu
® definuje jaké jsou pri€iny neuspéchu
pfi preparaci
® objasni vyznam bezpecnosti a hygieny
prace
® vysvétli priciny neuspéchu,
popr.odstranéni pri¢in
® popise postup narovnani kudrnatych
viasu
® predstavi nové metody prace pri
chemické preparaci
Vodova ondulace 5

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise soucasné techniky vodové
ondulace

aplikuje studie ucestl podle prediohy

shrne bezpecnost pri prace i el.
spotiebici

uvede pfiklady Gpravy viast

uvede pripravky vilasové kosmetiky

® popiSe vyznam a ti¢el oSetfovani vlasu

uvede priklady regenerac¢nich zabald,
masazi

- soucasneé tehcniky vodové ondulace
- studie u€esu podle predlohy




® popise péci o bilé vlasy
® rozdéli pomucky, naradi a pripravky

® objasni vyznam bezpecnosti a hygieny
prace

Ondulace zelezem

vysledky vzdélavani

ucivo

® shrne bezpecnost pri prace i el.
spotrebici

® uvede priklady upravy vlasu
® objasni upravu vlasu el. spotiebici

® objasni vyznam bezpeénosti a hygieny
prace

- bezpecnost pfi praci s el. spotrebici
- Uprava vlasu do ucesu

Vlasova kosmetika

vysledky vzdélavani

udivo

® uvede pripravky viasové kosmetiky
® popiSe vyznam a ucel oSetfovani vliasu

® uvede priklady regeneracénich zabalu,
masazi

® popise péci o bilé vlasy

- pfipravky vlasové kosmetiky

- vyznam a Ucel oSetfovani vlasu
- masaz hlavy

- regeneracni zabaly

- péce o bilé vlasy

presahy

Z:
(2. rocnik) : Chemie kazdodenniho Zivota

Péce o ruce a nohy kadernika
vysledky vzdélavani ucivo
® rozdéli pomucky, naradi a pripravky - esteticky a zdravotni vyznam
L . . . - anatomie nehtu

® objasni vyznam bezpecnosti a hygieny | _ anikira

prace - pé&e o0 nohy
® uvede esteticky a zdravotni vyznam

péce o nohy a ruce kadernika
® vysvétli anatomii nehtu
® vysvétli vyznam a pracovni postup pri

manikure
® definuje pé¢i o nohy

presahy

Z:




| (2. ro¢nik) : Vady a choroby nohou a rukou

Barveni a uprava oboci a vousl 5
vysledky vzdélavani ucivo
® popise pracovni postup pfi barveni - pomucky, nafadi a material
L i . .. | - barveni a upava oboci
¢ vysvetli vyznam barveni vousu a oboCi | _ ,5rveni g Uprava vous
® rozdéli pomucky, naradi a pripravky
® objasni vyznam bezpeénosti a hygieny
prace
Vlasenkarstvi 2

vysledky vzdélavani

udivo

® popise textilie pouzivané k vyrobé
vlasenek

® popise druhy vlasenek

® objasni pracovni postup pri
zhotovovani viasenky

® definuje pojmy mira na vlasenku, uréeni
barvy, vazby vlasenek, potkovani vlast

- textilie pouzivané ke zhotovovani vlasenek
- druhy vlasenek
- pracovni postup pfi vyrobé vlasenky

3. ro¢nik - dotace: 0 + 2 1/2, povinny

Déjiny vyvoje ucesu

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise déjiny vyvoje usesu
® rozvine upravy vlasu v jednotlivych
historickych obdobich

® navrhne vyuziti historickych ucest a
prvka pro moderni tvorbu

- déjiny vyvoje ucesu

- Upava vlasu v jednotlivych historickych
obdobich

- vyuziti historickych uest a prvku pro
moderni tvorbu

Naroéna ucesova tvorba

11

vysledky vzdélavani

ucivo

® popise techniku prace pfri vytvareni
naroc¢ného ucesu
® navrhne zpracovani vlasového doplinku

® zvoli vlasovou ozdobu, jeji upevnéni a
zapracovani do ucesu

- technika prace pfi vytvareni narocného
ucesu

- zpracovani vlasoveho doplriku

- volba vlasové ozdoby, jeji upevnéni a
zpracovani do ucesu

Soucdasna ucesova tvorba

18

vysledky vzdélavani

udivo




® charakterizuje znaky sou¢asné moédy
ucesu podle pohlavi

® studuje ucesy podle predlohy
® shrne médu a médni vystrelky

® rozvine pojem poradenska sluzba

- charakteristika souCasné mody
pohlavi

- moéda a modni vystrelky

- poradenska sluzba

podle

Barveni viasu

vysledky vzdélavani

udivo

® charakterizuje moédni trendy v barveni

® shrne hygienické a bezpeénostni
predpisy

® vysvétli pojem melirovani barveni

- mdédni sméry v barveni
- melirovani barvou
- moda a modni vystrelky

Pésténi a regenerace vlasu

1"

vysledky vzdélavani

udivo

® rozvine vyznam regenerace vlasu

® popise rozdily mezi vlasem
poskozenym a zdravym

® rozvine pozadavky na regeneracni
pfipravky

® popise vyznam masaze hlavy a péce o
viasy

® vyjmenuje pripravky k masazi
® rozvine negativni vliv mycich pripravki

® definuje oSetrovani suchych nebo
mastnych viasi

- vyznam regenerace
- masaz hlavy a péce o vlasy

Zasady kosmetické péce

20

vysledky vzdélavani

ucivo

® shrne hygienické a bezpec¢nostni
predpisy

® popise jednotlivé zasady kosmetické
péce
® popise jednotlivé druhy pleti

® rozliSi a ur€i jednotlivé druhy pleti a
tvary obliceje

® urci nékteré vady pleti

- dulezitost oboru

- hygienické a bezpecnostni predpisy
- druhy pleti

- denni a vecerni liCeni




® predvede upravu obliceje
® predvede denni a vecerni li¢eni

® zhodnoti celkovou upravu kadernika -
vlasy, nehty, ruce a nohy

Vlasenkarstvi

vysledky vzdélavani

ucivo

® zvoli vlasovou ozdobu, jeji upevnéni a
zapracovani do ucesu

® popise a uvede rozdil mezi
vlasenkarskymi a vlasovymi doplnky

® shrne nové techniky ve vlasenkarstvi

® popise co je stalotvarova uprava
vlasenek

- vlasenkarskeé doplriky

- vlasové doplnky

- noveé techniky ve vlasenkarstvi
- stalotvarova uprava vlasenek




4.9.5 Materialy

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky zakladni védomosti o materialech pouzivanych v oboru o jejich
vlastnostech a pouziti,Zaci se v pfedmétu seznamuji s pdsobenim pouzivanych materiald na
vlasy a na pokozku, s spravnym davkovanim, bezpecnou manipulaci a skladovanim chemikalii
v souladu s platnymi normami.

Vzdélavani sméfuje k tomu,aby Zaci:

-znali druhy a zpUsoby pouzivani prostfedkd k myti, oSetfovani a regeneraci vlasu a vlasové
pokozky, kosmetickych prostfedkl k oSetfeni a regeneraci pleti a k li€eni, pfipravku pro osobni
hygienu,

-znali druhy, vlastnosti a zpusoby pouzivani prostfedkd k barveni, odbarvovani a preparaci
vlasu

-umi usporné zachazet s pouzitymi materialy™

-dusledné dba na pouzivani a likvidaci materiall z hlediska zasad ochrany zivotniho prostredi
-umi dodrzovat pravidla hygieny a bezpecCnosti prace

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které piné odpovidaji rozsahu uciva stfedniho odborného
vzdélani. UCivo ma vést Zaky k tomu, aby se naucili uzivat znalosti ve prospéch svého oboru.K
dosazeni tohoto cile pfispiva i znalost z ostatnich pfedméti.Obsah pfedmétu navazuje na
védomosti a dovednosti 2aka ze zakladnich Skol, pfedevSim z chemie.Pfedmét materialy
doplhuje po odborné strance ucivo vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu chemie. Poskytuje
pripravu pro nékteré dalSi odborné prfedméty, jako je technologie a odborny vycvik, nebot
znalosti z materialt davaji zakam predpoklady pro pochopeni pracovnich postupd v technologii
a v odborném vycviku. U&ivo je rozdéleno do tfech ro¢nikl v rozsahu 192 hodin, v prvni a v
druhém po 66 hodinach a ve tfetim 60 hodin.

Pojeti vyuky

Vyucujici dba na to, aby si zaci neosvojovali poznatky pouze pamétnim zplsobem, ale aby si
vlastnosti a pouziti materiall spojovali s konkrétnim pouzitim v praxi, klade diraz na zavadéni
novych materialu a sleduje celkovy vyvoj v oblasti vlasové kosmetiky. Pfedmét je osnovan
cyklicky , tzn. tak , aby se v prvnim ro€niku probralo zakladni ucivo, které je postupné v
uciva je ve tfetim roCniku. Kromé bézné vyuzivanych metod vyu€ovani, jako je vyklad, frontalni
vyucovani, diskuze, bude kladen duraz na tymovou praci pfi zpracovani zakovskych projekt
i na samostatnou praci pfi ziskavani novych informaci z prostfedkd informacénich technologii —
internet. Vyznamnou pracovni metodou jsou exkurze na odborné kadernickeé veletrhy, soutéze
i seminare.Obsah pfedmétu dava predpoklady, aby se zaci |épe orientovali ve svém profesnim
oboru.

Pomucky

UcCebnice, didaktické pomucky — videozaznamy, odborné €asopisy, CD —Rom, internet, atlasy,
encyklopedie, informace v elektronické podobé pro data projektory, vyuziti prezentace power
pointu, odborné Casopisy, odborna literatura.



Hodnoceni vysledkd — zpusoby ovéfeni

Ustni zkouSeni, testy, pisemné ovéfeni vé&domosti po skonéeni kazdého tematického
celku, kolektivni hodnoceni samostatné prace zaku, referatli, skupinové feSeni problému.Pfi
hodnoceni zakd bude kladen duraz na hloubky porozuméni uciva, na schopnost aplikovat
poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit.UcCitel kontroluje praci v hodinach a individualné
se vénuje slab§im zakim a nebo naopak zakium nadanym. Hodnoceni provadi pomoci
znamek, bodu a jinych vyhodnocovacich metod.Hodnotici harmonogram si stanovi tak,aby byl
v souladu s pribéhem $kolniho roku, bral ohled na pololeti a konec roku a dny volna, v této
dobé muze dat ucitel zakim samostatné prace domd.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci a prafezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacni situaci v v projevech mluvenych i psanych, , své myslenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle, vyjadfovat se vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spoleCenského chovani a vhodné se prezentovat v souladu se zasadami, umi se
aktivné ucastnit diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych, zpracovavat vécné a spravné narocné souvislé texty, pracovni a jiné pisemnosti.

Personalni kompetence:zaci jsou pfipraveni efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat
dosazené vysledky, vyuzivat ke svému ucCeni zkuSenosti jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych
vysledkd a zplUsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i
kritiku, dale se vzdélavat a peCovat o své fyzické a duSevni zdravi

Socialni kompetence.zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
a pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pfispivat a vytvaret
vstficné mezilidské vztahy

Resit samostatné b&zné pracovni i mimopracovni problémy:Zaci jsou schopni volit prostfedky
a zpusoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat nabytych zkusenosti a védomosti.

Vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s
informacemi:zaci umi ziskat informace z Internetu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:zaci maji pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru a povolani maji realnou pfedstavu o pracovnich a jinych podminkach v
oboru.Znaji prava a povinnosti zaméstnavatel a pracovniku.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi: Zaci budou upozornéni na nebezpeéné odpady
a jejich spravnou likvidaci.Zaci se seznami s chemickym sloZzenim kosmetickych pfipravkd a
jejich spravnym pouzivanim a naslednou likvidaci jejich obald.

Prafezové téma Informaéni a komunikaéni technologie:Zaci mohou vyuzivat informace z
Internetu o novych trendech v li€eni a novych kosmetickych pfipravcich.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il 1
Dotace 0+2 0+2 0+2
Povinnost . . o
) povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny




Klicové kompetence

Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi FeSeni problém s jinymi lidmi (tymoveé FeSeni)

uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

pouziva odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a mozZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vilastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti
pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline komunikace
pracovat s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Odborné kompetence

Vykonavat odborné €innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisu,
navstévami predvadécich akci a soutézi v uCesove tvorbé

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
e sledovali pribézné nabidku novych pfipravki a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpusobem

je doporucovali zakaznikim

1. ro¢nik - dotace: 0 + 2, povinny

® vysvétli co je obnova vlasi

® vysvétli viem barvy vilasu

Vias 24
vysledky vzdélavani ucivo
® popise vyvoj vlasu a vlasové ustroji - Vyvoj vlasu
S Ly \ - vlasove ustroji
® definuje rast a vymeénu vlasu - rist a vyména vlasi
® zvafi rozdil mezi mrtvym a zivym -barvaviasa . o
vlasem - chemickeé a fyzikalni vlastnosti vlasu




® popise chemické a fyzikalni vlastnosti
viast

® vyjmenuje poskozeni vlasového stonku

Voda

vysledky vzdélavani

udivo

® popisSe vlastnosti vody a jeji vyskyt v
prirodé
® hodnoti kvalitu vody

® hodnoti tvrdost vody a pozadavky na
jakost o odborného hlediska

® uvede pouziti vody v oboru

- vlastnosti a kvalita vody

- tvrdost vody

- pozadavky na jakost z odborného hlediska
- pouziti vody v oboru

Myci a holici pripravky 12
vysledky vzdélavani ucivo
® definuje myti, smaéivost, emulgace - myti, smacivost, emulgace
—— i . - myci pfipravky

® rozdéli pripravky k holeni a popise - pipravky k holeni

jejich pouziti - nové pripravky
® seznami se s novymi pfipravky k myti

Prostiedky k fixaci u¢esu 6

vysledky vzdélavani

udivo

® rozdéli a popise prostredky k fixaci
ucesu

® rozezna jednotlivé prostiedky a jejich
slozeni

® vyjmenuje a popiSe vlasové oleje,
brilantiny a pomady

® popise rozdil mezi vlasovymi gely a
krémy

® vyjmenuje fixativy pro zpevnéni u€esu
za vihka

- vlasové oleje, brilantiny, pomady

- vlasové krémy a gely

- fixativy pro zpevnéni u€esu za vihka
- laky, aerosoly na vlasy

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

V tomto u€ebnim bloku budou Zaci upozornéni na nebezpeéné odpady a jejich spravnou

likvidaci.

Peroxid vodiku

vysledky vzdélavani

ucdivo




® popise vlastnosti peroxidu

® predvede pripravu a redéni peroxidu
vodiku, definuje jeho stabilitu a
skladovani

- vlastnosti peroxidu vodiku
- pfiprava a fedéni roztoku
- stabilita a skladovani peroxidu vodiku

Vlasova preparace 16
vysledky vzdélavani ucivo
® popise podstatu umélého zvinéni vlasu |- podstata umélého zvinéni
o i . - prostiedky k vlasove preparaci
¢ definuje pusobeni a prubéh preparace | _|asinosti preparaénich roztokd
* rozdéli prostiedky k vlasové preparaci |- SloZeni preparacnich roztokd
® popisSe slozeni prostredku k vilasové
preparaci
® vysvétli vlastnosti prostiedkd k vlasové
preparaci
® definuje pojmy stabilita a stabilizace
preparacnich lazni
® zvari ochranu vlasi pfi preparaci
2. rocnik - dotace: 0 + 2, povinny
Desinfekéni prostredky 18
vysledky vzdélavani ucivo
® chakakterizuje desinfekéni prostiedky | - desinfekini prostfedky
. e . - hodnota pH
® popisSe hodnotu a méreni pH - peroxid vodiku
® rozvine znalosti o peroxidu vodiku - vlastnosti amoniaku
® uvede vlastnosti amoniku a jeho pouziti
® zjisSt'uje pH a koncentraci amoniku
presahy
Z:
(2. rocnik) : Chemie kazdodenniho zivota
Prostredky k odbarvovani vlasti 20

vysledky vzdélavani

udivo

® formuluje mechanismus odbarvovani
peroxidem

® vyjmenuje fyzikalni a chemické zmény
pFi odbarvovani

- mechanismus odbarvovani peroxidem
- fyzikalni a chemické zmény pfi odbarvovani
- odbarvovani uméle zabarvenych vlasu




® popiSe odbarvovani uméle zbarvenych
vlasu

® uvede priklady stahovani barviva
peroxidem a zruseni uc€inku
odbarvovaci lazné

presahy
Z:
(2. ro€nik) : Chemie kazdodenniho Zivota
Prostredky k barveni viast 20
vysledky vzdélavani ucivo
® analyzuje prostiedky k barveni viast - fyzikalni barviva
. o . - chemicka barviva
rozebere fyzikalni barviva _ rostlinna barviva
® specifikuje barvici $ampény a postiiky |- koyovva pawl\(a
- oxidacni barviva
® analyzuje chemicka barviva, rostlinna
barviva, kovova barviva, oxidacni
barviva
® rozvine barviva pouzivané ve
vlasenkarstvi
presahy
Z:
(2. ro¢nik) : Chemie kazdodenniho Zivota
Poskozeni viasu 8
vysledky vzdélavani ucivo
® rozeznava poskozeni viasu - poskozeni neSetrnou denni péci
o i L .| - poSkozeni vlasu kadefnickymi ukony
® fesSi poskozeni vlasti nesSetrnou denni
péci
® feSi poskozeni vlast odbarvovanim
® uvede poskozeni vlasu pfi preparaci
® navrhne feseni obnovy viast
3. roénik - dotace: 0 + 2, povinny
Prostiedky k oSetieni a regeneraci vlasu 18

vysledky vzdélavani

ucivo

® definuje prostredky k oSetreni a
regeneraci viasu

® rozdéli pripravky k oSetreni a
regeneraci viasu

- biologicky ucinné latky
- rozdéleni pripravku




® analyzuje biologicky u€inné latky a
popise jednotlivé priklady

® vyjmenuje prostiedky pro povzbuzeni
vlasového kofinku

Pripravky pro osobni hygienu

17

vysledky vzdélavani

udivo

® popise pripravky pro osobni hygienu
jejich slozeni a ucinky

® rozliiSi rozdily mezi kolinkymi vodami,
toaletnimi vodami a parfémy

® popise a rozdéli porirodni, syntetické
vonné latky a kompozice

® definuje dezodoranty a antiperspiranty
® popise osetreni pleti po holeni

® rozdéli a prednese slozeni vod po
holeni, emulzi a krému po holeni

- kolinkské, toaletni vody a parfémy
- dezodoranty a antiperspiranty
- oSetreni pleti po holeni

presahy

Z:
(2. ro¢nik) : Chemie kazdodenniho Zivota

Kosmetické pripravky k oSetreni a liceni
pleti

20

vysledky vzdélavani

udivo

® usporada pripravky k osetreni a liceni
pleti

® definuje hygienu zdravé kaze

® vyjmenuje pripravky k €isténi a oSetreni
klize a pleti

® vysvétli co je depilace a epilace

® rozdéli licidla a nékteré dalsi priparvky
dekorativni kosmetiky

- hygiena zdravé kuze

- pFipravky k Cisténi a oSetfeni kGize a pleti
-depilace a epilace

- licidla a nékteré dalSi pfipravky dekorativni
kosmetiky

presahy

Z:
(2. rocnik) : Chemie kazdodenniho Zivota

prufezova témata

Informaéni a komunikacni technologie

Zéaci mohou vyuzivat informace z Internetu o novych trendech v li¢eni a novych

kosmetickych pFipravcich.




Uredni predpisy pro vyrobu kosm. 5
pripravka

vysledky vzdélavani ucivo
® obhaji Gfedni pFedpisy pro vyrobu - zkogégni a vg'/voj _kosmetick;'/ch E)Fipravkﬂ
kosmetickych pripravki - hygienické predpisy a podnikové normy

. . ] - noveé technologie
® reprodukuje zkosSeni a vyvoj

kosmetickych pripravki

® rozebere hygienické predpisy a
podnikové normy

® pojmenuje nové materialy a pfipravky

presahy

Z:
(2. ro€nik) : Chemie kazdodenniho zivota

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi
Z4aci se seznami s chemickym sloZzenim kosmetickych pfipravku a jejich spravnym
pouzivanim a naslednou likvidaci jejich obald.




4.9.6 Odborny vycvik

Obecny cil

Ukolem pfedmétu odborny vycvik je naudit Zaka orientovat se v praktické problematice, ziskat
pracovni navyky a pfiméfenou zru€nost pro vykonavani budouci profese. Potfebné znalosti k
postupnému nabyvani dovednosti ziskavaji zaci ve vyuce odbornych pfedmétld a tyto vytvari
predpoklady pro upevnéni pozadovaného vysledku vzdélavani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- naucili se vdem pracim v damském a panském kadefrnictvi a vlasenkarstvi;

- byli schopni doporuc€ovat takovou volbu Upravy ucesu, ktera odpovida charakteru zakaznika,
estetickym hlediskim a médnim trenddm;

- dovedli provadét kadernické ukony podle danych technologickych postupd;

- naudili se urCovat typ vlasl a vlasové pokozky a podle toho volili vhodné pfipravky;
- naucili se komunikovat se zakaznikem a dokazali mu poradit;

- naucili se znat ucinky kadefnickych pfipravkd, jejich vyhody a nevyhody;

- byli schopni se trvale pfizplisobovat rostoucim pozadavkum kadefnického rozvoje.
Charakteristika uciva

UcCivo je sestaveno z blokd, které je zak po jejich zvladnuti schopen vyuzivat v pfi vykonavani
kadernickych sluzeb, po jejich zvladnuti ma Siroky zaklad odbornych znalosti a dovednosti.
Odborny vycvik Cerpa ze vsech odbornych predmétd, které zak v pribéhu studia absolvuje.

Pojeti vyuky

Vyuka probihé formou vykladu, pfedvedeni a nacviku pracovnich operaci, vlastni samostatnou
praci. Zaci jsou vedeni k ziskani spravného vztahu k budoucimu povolani, samostatnosti a
odpovédnosti za vykonanou praci.

UcCebni texty
V prabéhu vyuky odborného vycviku zaci vyuzivaji odborné ¢asopisy a technologické navody.
Metody vyuky

Vyklad, skupinova vyuka, individualni pfistup k zakovi, fizeny rozhovor, samostatna prace,
testy, soutéze, souborné a kontrolni prace, celoroCni projekty.

Hodnoceni zaku

Numerické a slovni hodnoceni, kritériem je pfedevSim pochopeni principl, které podmiriuji
funkci konkrétniho zafizeni.

Hodnoti se pfedevsim:

- pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, dovednosti a navyku;

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti;

- vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti v praxi;

- samostatnost, aktivita, zajem o praktickou €innost, vztah k praktickym dovednostem,;
- dodrzovani BP, norem a vyhlasek vztahujicich se k ochrané zdravi pfi praci.



Pomucky

Kadefnické naradi, kadefnické pfistroje, pracovni sesity.

PFinos pfedmétu k rozvoiji kliCovych kompetenci prifezova témata
Socialni kompetence:

- porozumét zadanym odbornym tématim, navrhnout vhodné feSeni a spravny technologicky
postup;

- volit vhodné pomlcky k dosazeni u€ebniho cile a spInéni jednotlivych aktivit;
- vyuzivat tymoveé prace k feSeni urcitého problému.

Komunikativni kompetence:

- vyuzivat odbornou terminologii;

- porozumét odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynum i v pisemné formé.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- mit dostateCny zajem o zvoleny obor;

- umét pfijimat odborné rady pracovnikd a podle nich se Fidit.

Kompetence k uceni:

- pozitivni vztah k uceni;

- umét vyhledavat a zpracovavat informace;

- znat moznosti svého vlastniho vzdélavani;

- vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

- ziskavat konstrukcni informace od kadefnickych firem pomoci celosvétoveé sité Internet;
- vyuzivat vypocetni techniky k navrhim pisemného zpracovani projektu v praxi.
Odborné kompetence:

- volit vhodné technologické postupy prace;

- pfipravit pracovisté, zvolit a pfipravit potfebné nastroje a pomucky, chemikalie a kosmetické
pfipravky vzhledem k volbé pracovnich postupd;

- provadét zkousku citlivosti pokozky;
- myt vlasy a volit vhodné vliasové pfipravky;

- provadét rlizné druhy masazi vlasové pokozky (ruéni nebo s pfistroji) s pouzitim kosmetickych
a regeneracnich pfipravk;

- stfihat vlasy a upravovat hustotu vlasu;

- natacet vlasy na natacky nebo krouzkovat vodovou ondulaci do hladkych vin;
- provadét ondulaci zelezem,;

- barvit a odbarvovat vlasy a dorustajici vlasy;



- provadét prelivy, tonovani a matovani vlasu;

- provadét trvalou ondulaci;

- oSetfovat vlasy a vlasovou pokozku vhodnymi regeneracnimi pfipravky;
- provadét konecnou upravu damskych a panskych ucesu;

- holit vousy, upravovat kniry a plnovousy, barvit kniry a oboci;

- provadét béznou udrzbu pracovnich prostfedku, které pouziva;

- organizovat samostatné svou praci;

- dodrzovat pfi praci zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace,
predpisy protipozarni ochrany a zachazet s protipozarnim zafizenim;

- vyuzivali své teoretické a praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci;

- chapali bezpec&nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd;
- chapali kvalitu jako hlavni ukazatel konkurenceschopnym;

- nakladali s materialem, energii, odpady a vodou s ohledem na Zivotni prostfedi.

Ucebni plan predmétu

Roénik | Il ]
Dotace 15 15 13+41/2
Povinnost o o o

. povinny povinny povinny
(skupina)
Dotace
skupiny

Klicové kompetence

Kompetence k ucéeni
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni ze strany jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problém

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)



uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence

formulovat své mys$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

pouziva odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikd

Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béznych situacich
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

Odborné kompetence

Vykonavat odborné €innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci
dovedli vyuzivat znalosti z historie u€esové tvorby v moderni ucesové tvorbé

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlasu

spravné pecovali o ruzné typy vlasl, rozpoznali zavazné onemocnéni viasl a vlasové
pokozky hlavy a v€as doporucili navstévu lékare

upravovali u€esy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo elektrickym
ondulacnim zZelezem, ondulaénimi kleStémi a Zehlickou, odbarvovali vlasy, melirovali viasy
odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy

upravovali vzhled zakazniku (holili vousy a upravovali tvar knirt a plnovousu stfihem, barvili
fasy a oboci, kniry a plnovousy)

zhotovovali vlasové doplriky, upravovali je a oSetfovali



zvladli apravu vlasu do naro¢nych spolecenskych, pfipadné soutéznich ucesu

zvolili vhodnou upravu uc€esu podle kvality a diagndzy vlasu v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisu,
navstévami predvadécich akci a soutézi v uCesove tvorbé

Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zpUsoby jejich uskladnéni

dodrzovali spravné davkovani pfipravku a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti

motivovali zakaznika k nakupu pfipravkd odbornym zdlvodnénim potieb pfi péce o vlasy

sledovali pribézné nabidku novych pfipravku a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem
je doporucovali zakaznikim

vhodné volili pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti

Uplathnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani
kadefnickych sluzeb

dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasu
a pokozky kstice

rozvijeli estetické citéni a uplathovali esteticka hlediska pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
i v kazdodennim Zzivoté

rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby upravy
vlasU

tvofili uCesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliCeje a hlavy s cilem zakryt pfipadné
estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svUj vzhled a osobni hygienu

poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy a
jejich upravy do pozadovaného ucesu

fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktdm a napéti mezi lidmi, pe€ovali o své dusevni zdravi



vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikim, spolupracovnikim a
obchodnim partneriim

Vést podnikatelskou agendu

kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

sjednavali nakup pfipravku pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice
vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci provozovny

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikl, navstévnika) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle
prisluSnych norem

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

v v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

dbali na zabezpefovani parametru (standardu) kvality procesu, vyrobkd nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana)

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostredky



na Zivotni prostredi

ohodnoceni

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

znali vyznam, ucCel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spoleCenské

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

1. ro¢nik - dotace: 15, povinny

Bezpecnost prace

15

vysledky vzdélavani

ucivo

® dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

® pii obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni

kadernické provozovny postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

® uvede priklady bezpeénostnich rizik,
event. nejcastéjsi pri¢iny urazu a jejich
prevenci

® poskytne prvni pomoc pfi irazu na
pracovisti

® uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zafizeni

- hygiena prace

- prvni pomoc pfi urazech

- osobni hygiena kadefnika

- pravidla chovani pfi pozaru

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Kadernické pristroje, naradi, materialy

15

vysledky vzdélavani

ucdivo

® dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- pouzivani, udrzba, uskladnéni a evidenci
- pradlo a jeho pouziti
- zakladni pracovni ukony




® pri obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

® uvede priklady bezpeénostnich rizik,
event. nejéastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

® poskytne prvni pomoc pri Urazu na
pracovisti

® uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

® dodrzuje bezpecénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravkl a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® voli potifebné pracovni pomtcky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Myti viasu

30

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnoézu vlasti a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pfripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

- pfiprava pomucek
- fedéni Samponu

- postup myti vlasu
- masaz hlavy




postupl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravku a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® myje viasy a vlasovou pokozku

® provadi rizné druhy masazi vilasové
pokozky (ru€ni, pristroji)

® provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravku a pripravkl s
biologickymi uéinky

® posuzuje aktualni stav a kvalitu

vlasu na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlast a kuze

Kadernické ukony bézné provadéné v
kadernickych provozovnach

90

vysledky vzdélavani

ucivo

® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravktl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym

- praktické ukazka - preparace, odbarvovani,
melirovani, barveni, pfelivy a tonovani viasu

| Holeni a Gprava voust a vlasti




vysledky vzdélavani

ucivo

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

® holi vousy britvou

® upravuje tvar knirt a plnovousu
technikou stiihu ntizkami pres hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

- pfiprava k holeni

- technologicky postup
- napinani pokozky

- Uprava vlasu a vousu

Vodova ondulace

70

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnézu vlast a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a plsobeni v
prabéhu aplikace

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasu do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

- nataceni vlasl
- techniky ondulace
- konecna uprava

Ondulace zelezem

30

vysledky vzdélavani

ucivo




® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

® tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
zelezem, ondulaénimi kleStémi nebo
zehlickou

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

- ovladani ondulacdiho Zeleza
- druhy nataceni
- vytvareni vin

Stiihani viasu

130

vysledky vzdélavani

udivo

® pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

® provadi diagn6zu vlast a na zakladé
vysledkt diagnézy urc¢i postup upravy
ucesu

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a cisténi
pouzivaného vybaveni a zarizeni
provozovny

® striha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

- zakladni stfihani

- plastické stfihani

- zastfihy vlasu

- damské a panské stfihani
- techniky stfihu

Preparace vlast

55

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnoézu vlast a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
prabéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

- pomucky a pfipravky
- druhy nataceni
- doba pUsobeni




® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® provadi chemickou preparaci viast
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

2. rocnik - dotace: 15, povinny

Bezpecnost prace

vysledky vzdélavani

ucdivo

® dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

® pii obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni

kadernické provozovny postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

® uvede priklady bezpeénostnich rizik,
event. nejéastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

® poskytne prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

® uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

® ma prehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zafizeni

- hygiena prace

- prvni pomoc pfi urazech

- osobni hygiena kadefnika

- pravidla chovani pfi pozaru




postupl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravku a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

presahy

Z:
(2. ro¢nik) : Chemie a lidské zdravi

Procvi¢ovani pracovnich ukont

30

vysledky vzdélavani

udivo

® holi vousy britvou

® upravuje tvar knir a plnovousu
technikou stiihu ntizkami pres hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

® myije viasy a vlasovou pokozku

® stiiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

® tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasi do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

® tvaruje vilasy elektrickym ondulaénim
zelezem, ondulac¢nimi klestémi nebo
zehlickou

® provadi chemickou preparaci viast

klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

- holeni

- vodova ondulace
- ondulace zelezem
- stfihani

- preparace

| Stfihani vlasu




vysledky vzdélavani

ucivo

® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnozy urci postup Upravy
ucesu

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatireni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® voli potfebné pracovni pomiicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

® striha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

® posuzuje aktualni stav a kvalitu
vlasu na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlasu a kize

- techniky stfihani viasu

- pouziti technik podle souc¢asné mody
- détske ucesy a stfihy

- dodrzovani hygienickych predpist

Odbarvovani viast

48

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnoézu vlasti a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
prabéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

postupl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® odbarvuje viasy

® meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim

- druhy pfipravk

- davkovani

- odbarvovani celych a dorustajicich vlasu
- melirovani

- pouzivani novych pfipravku

Barveni, preliv a tonovani vilast

78

vysledky vzdélavani

ucivo




® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pfripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkt i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravk a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

® provadi zkousku citlivosti pokozky pred
barvenim

- technologicky postup barveni
- barveni celych a dorustajicich vlasu
- barveni poSkozenych vlas(

- zkouska citlivosti pokozky

- prelivy vlasu
- ténovani vilasu

Holeni s naparkou

24

vysledky vzdélavani

ucivo

® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a cisténi
pouzivaného vybaveni a zarizeni
provozovny

® holi vousy bfritvou

® upravuje tvar knir a plnovousu
technikou stiihu ntizkami pres hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

® provadi diagnézu vous

- pfiprava naradi a pomuUcek
- technologicky postup
- oSetfeni pleti po holeni

- holeni s naparkou




Preparace vlasu

72

vysledky vzdélavani

ucivo

® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pfripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkt i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravk a jejich bezpe¢nou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® voli potifebné pracovni pomtcky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi chemickou preparaci vilasu
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

- nejnovéjsi metody prace

- druhy pfipravku

- technologicky postup

Vodova ondulace

96

vysledky vzdélavani

ucivo

® prFi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi
pristrojového a technického vybaveni
kadernické provozovny postupuje
v souladu s predpisy a pracovnimi

postupy

® navrhuje tvorbu Uu€est s ohledem na
vizaz a kvalitu vlas

® tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasu do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

® vytvari spoleéenské (svatebni) ucesy

- techniky nataceni

- UCesy podle predlohy

- denni ucCesy
- soutézni ucesy

- spoleCenské ucesy

- vlastni navrhy




® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

Ondulace zelezem 30
vysledky vzdélavani ucivo
® pii obsluze, bézné Udrzbé a éisténi - prace s ondulacnim zelezem
pristrojového a technického vybaveni |- technika nataceni
kadefnické provozovny postupuje - technika vin
v souladu s predpisy a pracovnimi - Uprava vlasu do ucesu
postupy

® voli potifebné pracovni pomtcky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a cisténi
pouzivaného vybaveni a zarizeni
provozovny

® navrhuje tvorbu U€est s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu

® tvaruje vilasy elektrickym ondulaénim
zelezem, ondulac¢nimi klestémi nebo

zehlickou
Vlasova kosmetika 12
vysledky vzdélavani ucivo
® ma prehled o pouzivanych pfipravcich, |- masaz hlavy rucni
zna jejich vlastnosti a ptisobeni v - volba kosmetickych a regenaracCnich
priibéhu aplikace pFipravkd

o - druhy pfipravku
® vybere vhodny pfipravek v souladu s

jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® myije viasy a vlasovou pokozku
® provadi rizné druhy masazi vilasové
pokozky (ru€ni, pristroji)

® provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravku a pripravkl s
biologickymi uéinky

® pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchazel vzniku jejich vad a chorob

presahy




| (2. ro€nik) : Chemie kazdodenniho Zivota

Vlasenkarstvi 15
vysledky vzdélavani ucivo
® voli potfebné pracovni pomucky v - druhy trasni
souladu se zvolenym technologickym |- miry na vlasenku
. L. i . - vazby vlasenky
® zhotovuje a oSetruje vlasové doplnky,
osetfuje a upravuje vlasenky
® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb
3. ro¢nik - dotace: 13 + 4 1/2, povinny
Naro¢éna ucesova tvorba 140

vysledky vzdélavani

ucivo

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® navrhuje tvorbu Gu¢est s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu

® tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nata€eni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasi do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

® vytvari spole¢enské (svatebni) ucesy

® zhotovuje a oSetfuje vlasové doplriky,
osetiuje a upravuje vlasenky

- souCasna moéda

- druhy uc€esovych doplikld a ozdob

- technologicky postup tvorby naro¢ného
ucesu

- vlastni navrhy ucesl

Nové pracovni metody a techniky v
oboru

84

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnozy uréi postup upravy
ucesu

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

- souCasna kadefnicka méda

- uCesy podle typu a véku

- détské ucesy a ucesy pro mladez
- noveé technologické postupy




® navrhuje tvorbu U€esu s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu

® sleduje nové trendy v uéesové moédeé
® zhotovuje ucesy podle typu obli¢eje
® vytvari détské ucesy

® ovlada nové technologické postupy

Barveni viasu

70

vysledky vzdélavani

udivo

® ma prehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a plsobeni v
prabéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pfripravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pripravku a jejich bezpeénou
likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

® ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

® sleduje nové trendy v uéesové médé

- noveé barvici pfipravky
- technologické postupy
- nejnovéjSi metody prace pfi barveni vlasu

prufezova témata

Clovék a zivotni prostredi

Barveni a uprava oboci a vousu

vysledky vzdélavani

ucivo

® ma prehled o pouzivanych pfipravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

- barveni a uprava oboci
- barveni a uprava vousu, kniru a plnovousu
- bezpec€nostni a hygienické predpisy




® dodrzuje bezpeénostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy
® upravuje oboci a barvi rasy a oboci

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

prufezova témata

Clovék a svét prace

Pésténi a regenerace viast

28

vysledky vzdélavani

ucivo

® provadi diagnézu vlasu a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® ma prehled o pouzivanych pripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

® zna spravné davkovani pripravkt i s
ohledem na diagnézu vlasu

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

® provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravku a pripravkl s
biologickymi u€inky

® posuzuje aktualni stav a kvalitu
vlastli na zakladé znalosti anatomie a
fyziologie vlasu a kize

® uvédomuje si dasledky poskozeni viasu
a pokozky kstice kadernickymi ukony

® orientuje se v alergickych reakcich po
kadernickych ukonech a pripravcich

® zna zakladni kozni choroby

- ur€ovani pracovniho postupu pfi oSetfovani
vlasl a pokozky

- oSetfovani poskozenych vilasu

- oSetfovani pfi vypadavani vlast a tvorbé
lupl

- preventivni pécCe o vlasy

- poradenska sluzba

Zaklady kosmetiky

14

vysledky vzdélavani

ucdivo

® ma prehled o pouzivanych pfripravcich,
zna jejich vlastnosti a pusobeni v
pribéhu aplikace

- Uprava obliCeje pro den a vecCer
- zakladni pfipravky na upravu obliceje
- dodrzovani osobni hygieny




® zna spravné davkovani pripravkl i s
ohledem na diagnézu vlasu

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych

postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatireni pri praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® ovlada nové technologické postupy

® dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v oblasti kadernickych sluzeb

® provadi diagnézu pokozky obli¢eje

Vlasenkarstvi

28

vysledky vzdélavani

ucivo

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

® provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

® zhotovuje a oSetfuje vlasové doplrky,
osetruje a upravuje vlasenky

® ovlada nové technologické postupy

- myti, oSetfovani a uprava vlasenky a
vlasovych dopliku

- material k myti

- pomucky k upraveé

- technologické postupy

Kompletni provadéni ukont

154

vysledky vzdélavani

udivo

® provadi diagnoézu vlastli a na zakladé
vysledkl diagnézy urci postup upravy
ucesu

® vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupl a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

® dodrzuje bezpecnostni predpisy a
ochranna opatreni pfi praci s pripravky
a pri jejich uskladnéni

® voli potifebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym

- procvic¢ovani na soubornych pracich

- prohlubovani dovednosti pfi provadéni praci
v damském a panském kadernictvi

- kompletni ukony v panském a damském
oboru na €as




® navrhuje tvorbu U€esu s ohledem na
vizaz a kvalitu vlasu

® provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlasu s pouzitim klasickych
regeneracnich pripravku a pripravkl s
biologickymi uéinky

® tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni
vlasu do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

® odbarvuje viasy

® provadi chemickou preparaci vilasu
klasickou i individualni do tvaru ucesu i
permanentni styling

® meliruje vlasy odbarvovanim a
barvenim

® ténuje vlasy, barvi vlasy a vousy

® tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
zelezem, ondula¢nimi klestémi nebo
zehlickou

® vytvari spolecenské (svatebni) ucesy

® zhotovuje a oSetfuje viasové doplnky,
osetruje a upravuje vlasenky

® sleduje nové trendy v uéesové moédeé
® zhotovuje ucesy podle typu obli¢eje
® vytvari détské ucesy

® ovlada nové technologické postupy
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|6 Hodnoceni zakl a autoevaluace sSkoly

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledka zaku se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., na zakladé kterého je vypracovan
Skolni klasifika¢ni fad. Klasifikace zakul je provadéna znamkou.

Z4ci jsou hodnoceni také slovné, kdy jsou motivovani k soustavné praci a vzdélavani. Hodnoti
se také snaha zaku, aktivita ve vyu€ovacich hodinach, zajem o obor, spoluprace s ostatnimi
Zaky, aktivni ugast v diskusich, pisemné a grafické prace, vytrvalost a pracovitost.Zaci jsou
hodnoceni také ocefiovanim jejich vykonu - napf.vystavou praci, povéfenim naro¢nym ukolem-
reprezentaci Skoly, odménou zakovi, pochvalou pfed ostatnimi zaky.

Kritéria hodnoceni:

- rozsah znalosti a dovednosti

- hloubka porozuméni

- kvalita prace s informacemi

- kvalita pInéni ukolu

- tvofivost, originalita

- uzivani ziskanych znalosti, dovednosti a postoju

Autoevaluace

vlastni hodnoceni Skoly - bylo zavedeno do $kol v kontextu nasledujicich pravnich dokumentu:
- zakon €. 561/2004 Sb ve znéni pozdéjSichpredpisu, Skolsky zakon /§ 12/

- vyhlagka MSMT &. 15/2005, kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyrognich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

- § 8 - vlastni hodnoceni Skoly
-§ 9 - pravidla a terminy vlastniho hodnoceni $koly
Nase Skola se zaméfila na tyto metody a nastroje hodnoceni:

1. Barvové slovni asociace (BSA) - tato metoda popisuje efektivitu vyuCovani, atmosféru
vztaha, potencial vzniku rizikovych forem chovani.

2. Nastroje spole¢nosti SCIO - projekt "Vektor" - slouzi Skole zvlasté k vyhodnoceni kvality
poskytovaného vzdélavani (tzv. relativni posun).

Ziskané vysledky je mozné porovnat s ostatnimi Skolami stejného typu v republice. Projekt vSak
testuje zaky pouze z oborl vzdélavani s maturitni zkouskou.

3. Nastroj spolecnosti SCIO - projekt "Mapa Skoly" zaméfuje se na vzajemné vztahy, postoje,
nazory, pfani, na vyuku, vzdélavani, prostredi mezi zaky, uciteli a rodiici.

4.Sociometricky dotaznik - zjiStuje vyskyt nejvice problémovych SPI na Skole- drogovou
zavislost a zaskolactvi

DalSi nastroje hodnoceni - kronika Skoly, dokumentace vychovného poradce a vyhodnoceni
prace s integrovanymi Zaky, vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu za dany Skolni
rok, hodnotici zprava o programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty za dany
kolni rok a zpravy Ceské $kolni inspekce.




Z téchto zavéru hodnoceni budeme Cerpat a zaméfime se na metody, které nejlépe vyhovuji
podminkam Skoly.



